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Экспертное омоложение 


І» 


~ 


ла каждой из нас 


- Ингеборга Дапкунайте 


ТРОЙНОЙ ЛИФТИНГ-ЗФФЕКТ: РАЗГЛАЖИВАЕТ, 
ПОДТЯГИВАЕТ, ПРЕДУПРЕЖДАЕТ ПОТЕРЮ УПРУГОСТИ 


[ С ВОССТАНАВЛИВАЮЩИМ 
ЭКСТРАКТОМ ОПУНЦИИ] 


УЛУЧШЕННЫЙ 


ВОЗРАСТ 
ЭКСПЕРТ 


- Формула с восстанавливающим 
экстрактом опунции 


LOREAL 


PARIS - Доказанная эффективность тройного 
лифтинг-зффекта!: 85% женшин отмечают 
ВОЗРАСТ меньше моршин, 96% - больше упругости, 
ЭКСПЕРТ + 89% - более четкие контуры лица 


Ведь мы этого достойны. 


LOREAL 


LOREAL-PARIS.RU PARiS 


= 
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Когда год назад мы решили напеча- 
тать интервью молодого актера Тимура 
Еремеева, где тот рассказывал, что его 
отец — Спартак Мишулин, я не поняла, 
насколько оно взрывоопасно. И даже 
написала теплое письмо редактора в 
номер, радовалась, что у Карины по- 
явился брат: вот, мол, как здорово! 

Это было очень наивно. И непра- 
вильно. Карина подала в суд на меня, на 
журнал и на Тимура. Но ошибка моя в 
другом — я не восприняла ситуацию как 
трагедию. Все последовавшие за публи- 
кацией телеэфиры буквально кричали 
06 этом. И неважно, что Тимур выглядел 
на них милым и доброжелательным, а 
Карина и ее мама — нервными и озлоб- 
ленными. Уверена, этот год был очень тяжелым для обсих сторон. И для Ти- 
мура, хотя он выиграл все суды один за другим. Хочется верить, что после 
спсцифичсской популярности, полученной на телевизионных шоу, он нс 
только сможет остаться в профессии, но и найдется смельчак, который до- 
верит ему серьезную роль, Гамлета например. Найдется ли? А ведь парень 
по-настоящему талантлив, красив, харизматичен. Будем надеяться. Что же 
касается Карины... Я не видела се на сцене, но женщина она очень эффект- 
ная, эмоциональная, уверена, что и одаренная. Однако смотрю на нее и 
вспоминаю слова Вирджинии Вулф: «Правда обращает нас в ничто. Жизнь 
есть сон. Пробуждение убивает. Тот, кто нас лишает снов, лишает нас жиз- 
ни». У нее была своя история детства, свое представление об отце, и BOT 
появился хороший парень, у которого тоже была своя жизнь и свое пред- 
ставление об отце. И он действительно имел право открыть то, что открыл, 
разрушив ее сон. 

Легко со стороны советовать, как им следовало поступать. Что сдела- 
но, то сделано. Досталось обоим. И сильно. Но надо жить дальше. И прав 
Тимур, который хочет перевернуть эту страницу и забыть. Забыть все, что 
связано с этой темой. Кроме того, конечно, что он теперь для всех — сын 
Спартака Мишулина. 


Главный редактор 24 
Нина Нечаева Р 


ОАМЕ 


OF SWITZERLAND 


LADY SWEETHEART | 


WWW.ROAMER.CH 


< J ТРЦ “Европейский” (495)225-73-54, TK “Атриум” (915)231-76-58, ТРЦ 
ТАИМАВЕНЮ “Ривьера” (495)730-31-17, ТЦ “Золотой Вавилон” (499)270-57-21, ТРЦ 
"Авиапарк" (495)933-70-08, ТРЦ "Колумбус" (499)650-86-33, Аутлет - Белая 

швейцарские часы Дача (495)660-16-70, ТЦ “Галерея Водолей” (495)393-68-34 доб 241, 
www.timeavenue.ru Аэропорт “Домодедово” (925)793-48-13, ТЦ “Капитолий” (495)136-58-93 


Официальный дистрибьютор в России компания “Авента ДК" (495)118-33-84 | www.aventawatch.ru 
Коллекция “Леди Свитхарт” Реклама 


НЕ СТАВБТЕ ЖИЗНБ НА ПАУЗУ 
B ПЕРИОД MEHOTIAYSBI 


ЛАБОРАТОРИИ VICHY - ЦЕНТР ГЛУБОКОГО ИЗУЧЕНИЯ КОЖИ, 
В ТОМ ЧИСЛЕ В ПЕРИОД МЕНОПАУЗЫ 


Уже более 14 лет Лаборатории 
VICHY исследуют влияние менопаузы 
на кожу и непрерывно занимаются 
усовершенствованием средств по уходу 
за кожей, снижающих это влияние. 


Многочисленные исследования показали, 
что происходящая в этот период 
перестройка организма может отражаться 
на состоянии кожи. 


УНИКАЛЬНОЕ НАУЧНОЕ ОТКРЫТИЕ 
ЛАБОРАТОРИЙ VICHY 


С опорой на результаты исследований 
кожи у женшин в период менопаузы 
Лаборатории УІСНҮ разработали 
Neovadiol Компенсирующий комплекс - 
гамму средств, способствуюших снижению 
негативного влияния менопаузы на кожу 
(появление морщин, изменение овала 
лица, снижение плотности и упругости 
кожи ит. д.). Результатом уникального 
научного открытия стал комплекс 
из 4 ингредиентов*, которые помогают 
компенсировать замедление естественных 


механизмов регенерации кожи: 
+ Про-Ксилан активирует выработку 
собственного коллагена кожи; 

“ Hepes способствует выравниванию 
микрорельефа кожи; 

+ Hedione стимулирует синтез липидов; 
+ Гиалуроновая кислота увлажняет кожу, 
способствует повышению упругости. 


1 
Снижение синтеза липидов 


2 
Истончение кожи 


3 
Замедление 
синтеза коллагена 


4 
Образование большого 
количества мелких моршин 


5 
Снижение плотности кожи 
и деформация овала лица 


6% 


Менопауза - это новый этап в жизни каждой 
женщины: обмен веществ замедляется, 
происходят биохимические изменения в организме, 
Эндокринная перестройка запускает рад 
трансформаций, которые влияют на состояние 
кожи. Такие внешние проявления могут быть 
скорректированы с помощью современных 
косметических средств. 
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Елена Вергун, косметолог, кандидат медицинских наук 


УІСНҮ 


LABORATOIRES 


NEOVADIOL КОМПЕНСИРУЮШИЙ 
КОМПЛЕКС - КРЕМ-УХОД, 


РАЗРАБОТАННЫЙ СПЕЦИАЛБНО 
ДЛЯ КОЖИ В ПЕРИОД 
МЕНОПАУЗЫ 


КАЖДЫЙ ДЕНЬ С VICHY: 
КОМПЕНСИРУЮШИЙ КОМПЛЕКС 
УТРОМ И ПЕРЕД СНОМ 

Крем-уход Neovadiol Компенсирующий 
комплекс борется с видимыми признаками 
увядания кожи, она становится 
более плотной, морщины заметно 
разглаживаются, контуры лица вновь 


обретают четкость. Ночной крем-уход"* 
содержит кофеин, который улучшает 
микроциркуляцию и способствует 


ПЕРЕД СНОМ: 
НОЧНОЙ КРЕМ-УХОД NEOVADIOL 
КОМПЕНСИРУЮЩИЙ КОМПЛЕКС 


уменьшению отеков. Дневной 
и ночной крем дополняют и усиливают 
действие друг друга, что делает их 
комплексное использование более 
эффективным. 


Мгновенное охлаждение кожи на 2,7 °C*** 


у = 
E У 
4 — 


УТРОМ 

УХОД NEOVADIOL 
ОМПЕНСИРУЮЩИЙ КОМПЛЕКС 
Приятная текстура, повышение 
плотности кожи, коррекция моршин 


VICHY ПОДДЕРЖИВАЕТ ЖЕНШИН 
В ПЕРИОД МЕНОПАУЗЫ 


опауза - это естес 


енное состоян! 


котој 


Чтобы поддержать 


KE 


как можно больше. 


женщин в этот период, VICHY совместі 


- сетью лабораторий KDL 


запускает программу 


ЛАБ и овала лица 
ojoo;o 
hyconsult.ru aaa o 
consult. = = 
= ] 5 
г [=] 
КУПИТЕ ЗАРЕГИСТРИРУЙ АЙТЕ БЕСПЛАТНО 
любой продукт чек на сайте анализы в ближайшей 
VICHY Neova promo.vichyconsult.ru лаборатории KDL - 


партнере акции 


* Открытие Лабораторий VICHY. ** Neovadiol Компенсируюций комплекс. *** Термографический тест, протестировано Ha 26 женщинах. 
+""" В бесплатные услуги входит забор материала, общий анализ крови, анализ на холестерин, глюкозу, OCT, 
Количество анализов ограничено. Детальную информацию 06 организаторе, правила участия в программе, список лабораторий 
смотрите на promo.vichyconsult.ru или уточняйте по телефону горячей линии 8 800 200 40 05. 
Срок проведения программы - 15.09.2018 no 31.10.2018. 
Внешний вид упаковки товара может отличаться от представленного на изображении. 
Vichy Laboratoires – Лаборатории Виши, Neovadiol - Неовадиол, Hedione - Гедион, Hepes - Хепес, KDL - КДЛ. Реклама. 


коллекцил 


12 


Ольга Погодина 
Умей сказать «нет» 


40 
Тимур Еремеев 
Нежелание знать 
66 


Василий Кортуков 
Длинная дорога 


98 
Ирина Чериченко 
Искра 
128 


Валентина Ананьина 
Жизнь, кино и карате || 
= 


156 


Венера Нигматулина 
Талгат — любовь 


сильнее смерти A 


192 


Астрологический 
прогноз на октябрь 


НА ОБЛОЖКЕ 


ОЛЬГА ПОГОДИНА 
ФОТО — ФИЛИПП ТОНЧАРОВ 
СТИЛЬ — СВЕТЛАНА РУМЯНЦЕВА 
ВИЗАЖ И ПРИЧЕСКА — ГАЛИНА ПАНТЕЛЕЕВА 
ПРОДЮСЕР — ЕКАТЕРИНА ШУГЫЛЕВА 
ПИДЖАК — MARELLA, СЕРЬГИ, КОЛЬЦО И БРАСЛЕТ — MAGICLI 

БЛАГОДАРИМ САЛОН АМЕРИКАНСКИХ ИНТЕРЬЕРОВ WHITE HOUSE 

ЗА ПОМОЩЬ В ОРГАНИЗАЦИИ СЪЕМКИ 


УЧРЕДИТЕЛЬ И ИЗДАТЕЛЬ ЗАО «ИЗДАТЕЛЬСТВО СЕМЬ ДНЕЙ» WWW.7DAYS RU 
ТЛАВНЫЙ РЕДАКТОР НИНА НЕЧАЕВА 
ПЕРВЫЕ ЗАМЕСТИТЕЛИ ГЛАВНОГО РЕДАКТОРА ЛАРИСА ВИННИК, ОКСАНА ЕЛИС 
ВЕДУЩИЙ РЕДАКТОР НОМЕРА ЛАРИСА ВИННИК 
ЗАМЕСТИТЕЛЬ ГЛАВНОГО РЕДАКТОРА СЕРГЕЙ БЕДНОВ 
АРТ-ДИРЕКТОР ТАМАРА ВОЛКОВА 
ОТВЕТСТВЕННЫЙ СЕКРЕТАРЬ МАРИЯ ПРЕДВОДИТЕЛЕВА 
ПОМОЩНИК ГЛАВНОГО РЕДАКТОРА ЕКАТЕРИНА НАУМОВА 
СЕКРЕТАРЬ РЕДАКЦИИ ЕЛЕНА ЩЕРБА 
НАД НОМЕРОМ РАБОТАЛИ ВИКТОРИЯ КАТАЕВА, ЮЛИЯ КОТИКОВА, 
ИРИНА МАЙОРОВА, МАРИНА ПОРК, МАРИЯ ЧЕРНИЦЫНА, ЮННА ЧУПРИНИНА 
ДИЗАЙНЕРЫ НАДЕЖДА ПОЛИЩУК, ЮЛИЯ ФУФАЕВА, НАТАЛИЯ ШАБАШ 
ЗАВЕДУЮЩИЙ ФОТОСЛУЖБОЙ ОЛЬГА КАЙГОРОДЦЕВА. 
БИЛЬД-РЕДАКТОРЫ СВЕТЛАНА ШЕЛЕСТОВА, ЕКАТЕРИНА ШУТЫЛЕВА 
РЕДАКТОРЫ ПРОВЕРКИ ИРИНА КАЛАШНИКОВА, ИРИНА МУРАВИЦКАЯ 
КОРРЕКТОРЫ ЕКАТЕРИНА ЖМУРОВА, ГАЛИНА ЛЯШЕНКО, ЛЮБОВЬ ШАХОВСКАЯ 
ВОДИТЕЛЬ ЕВГЕНИЙ САВКИН 
АДРЕС ИЗДАТЕЛЯ 125993, МОСКВА, ВОЛОКОЛАМСКОЕ ШОССЕ Д. 4, К. 24 
АДРЕС РЕДАКЦИИ 125080, МОСКВА, ЛЕНИНГРАДСКОЕ ШОССЕ, Д. 5A 
МАП. KOLLEKTSIA@7DAYS.RU ТЕЛ./ФАКС (495) 753-41-39, 753-41-25 
РЕДАКЦИЯ В ПЕРЕПИСКУ С ЧИТАТЕЛЯМИ НЕ ВСТУПАЕТ. РУКОПИСИ, НЕ ПРИНЯТЫЕ К ПУБЛИКАЦИИ, НЕ РЕЦЕНЗИРУЮТСЯ 
И HE ВОЗВРАЩАЮТСЯ, ПЕРЕПЕЧАТКА МАТЕРИАЛОВ (ФОТО И ТЕКСТОВ) БЕЗ РАЗРЕШЕНИЯ РЕДАКЦИИ ЗАПРЕЩЕНА. 
ЗА СОДЕРЖАНИЕ РЕКЛАМЫ РЕДАКЦИЯ ОТВЕТСТВЕННОСТИ НЕ НЕСЕТ. 
ФИНАНСОВЫЙ ДИРЕКТОР СВЕТЛАНА ЖУКОВА ТЕЛ. (495) 753-41-40 
ИСПОЛНИТЕЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР АНДРЕЙ ЛЕДЯГИН ТЕЛ. (495) 753-41-40 
ДИРЕКЦИЯ ПО РЕКЛАМЕ ИРИНА ЛЮТИКОВА (ДИРЕКТОР), ИРИНА ПАНФИЛОВА (ЗАМ. ДИРЕКТОРА), 
ЮЛИЯ РОПОТ (СТ. МЕНЕДЖЕР), АЛЕНА ИЛЮШКИНА (МЕНЕДЖЕР), ВЕРА ЕГОРОВА, ЕКАТЕРИНА ДЕВЯТОВА (КООРДИНАТОР) 
ТЕЛ. (495) 753-41-45, 753-41-46, 753-11-11, 753-11-12, E-MAIL REKLAMA@7DAYS.RU 
ДИРЕКЦИЯ ПО МАРКЕТИНГУ ТЕЛ. (499) 195-92-36, 

ДИРЕКЦИЯ ПО РАСПРОСТРАНЕНИЮ АНДРЕЙ КУТИЩЕВ (ДИРЕКТОР) ТЕЛ./ФАКС (495) 753-41-04, 
ДИРЕКЦИЯ ПО РАЗВИТИЮ ПРОИЗВОДСТВА СВЕТЛАНА ГОЛЬЦЕВА (ЗАМ. ДИРЕКТОРА) ТЕЛ. (495) 753-41-43, 
ДИРЕКЦИЯ ПО ЭЛЕКТРОННЫМ МЕДИА ТЕЛ. (495) 984-82-01, 

ДИРЕКЦИЯ ПО ИНФОРМАЦИОННЫМ ТЕХНОЛОГИЯМ ЛЕВ ГАЛУСТОВ (ДИРЕКТОР), 

ДИРЕКЦИЯ ПО ПРЕПРЕСС ТЕХНОЛОГИЯМ ИГОРЬ ЗАХАРОВ (ЗАМ. ДИРЕКТОРА), МИХАИЛ АРТЮХИН, 
РОМАН БАЛАШОВ, АНДРЕЙ БОРЩЕВСКИЙ, АЛЕКСАНДР ВАСИЛЬЕВ, СЕРГЕЙ ГОЛЬЦЕВ, АНДРЕЙ КАДИЛОВ, ВАЛЕРИЙ ЧИЖ 
ЖУРНАЛ ЗАРЕГИСТРИРОВАН В ФЕДЕРАЛЬНОЙ СЛУЖБЕ ПО НАДЗОРУ ЗА СОБЛЮДЕНИЕМ ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВА 
В СФЕРЕ МАССОВЫХ КОММУНИКАЦИЙ И ОХРАНЕ КУЛЬТУРНОГО НАСЛЕДИЯ. 

СВИДЕТЕЛЬСТВО О РЕГИСТРАЦИИ ПИ № ФС77-28325 от 11 июня 2007 года 
ПОДПИСНОЙ ИНДЕКС МОСКВА 90951, РОССИЯ 88088 
№10 (124) ОКТЯБРЬ 2018 
ПОДПИСАН В ПЕЧАТЬ 19.09.2018 г; ВЫХОД В СВЕТ 04.10.2018 r 
ОТПЕЧАТАНО В ТИПОГРАФИИ ООО «ПЕРВЫЙ ПОЛИГРАФИЧЕСКИЙ КОМБИНАТ», 143405, МОСКОВСКАЯ ОБЛАСТЬ, 
КРАСНОГОРСКИЙ РАЙОН, П/О «КРАСНОГОРСК -5», ИЛЬИНСКОЕ ШОССЕ, 1-Й КМ 
ТИРАЖ 610 300 экз. 

ЦЕНА СВОБОДНАЯ 
СОГЛАСНО ФЗ ОТ 29.12.2010 №436-43 ЖУРНАЛ «КОЛЛЕКЦИЯ КАРАВАН ИСТОРИЙ. ОТНОСИТСЯ К КАТЕГОРИИ 
ИНФОРМАЦИОННОЙ ПРОДУКЦИИ ДЛЯ ДЕТЕЙ, ДОСТИГШИХ ВОЗРАСТА ШЕСТНАДЦАТИ ЛЕТ 


ЕВА 


ПОЛУЧИ ШАНС ПРЕДСТАВИТЬ СВОЙ 
РЕГИОН В ТВ-РЕКЛАМЕ РАМТЕМЕ 


Хочешь выиграть набор средств поуходу за волосами 
или даже стать звездой новой рекламы Pantene? 
Выбери шампунь и бальзам-ополаскиватель Ращепе 
для своего типа волос и покажи красоту и силу своих 
волос всей стране в конкурсе 


СЫПАНТИН 


Конкурс проводится с 01.07.2018 г. по 30.12.2018 г. (включительно). Заявки 
принимаются с 01.07.2018 г. по 25.10.2018 г. Информацию об организаторе 
конкурса, о правилах его проведения, количестве выигрышей по результатам 
конкурса, сроках, месте и порядке их получения смотрите на сайте 
www.sp.cosmo,ru/pantene2018. Реклама. 18+ 


PANTENE 
мог 


Серию представляет 
ЕЛЕНА ЛЕТУЧАЯ, 
телеведущая и продюс! 


«Мне важен 


подход во всем: 
Свою красоту | 


Б. / 4 
ПРОЗА ee 
% 4 


Женщин мужчины зачастую 
хотят видеть марионетками... 
Это несправедливо. 


Фото: Филипп Гончаров 
СтильиСветлана Румянцева 

Визаж и прическа: Галина Пантелеева 
Продюсер: Екатерина Шутылева 
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выводу: Y нас распространено 
взращенное многими поколе- 
ниями удивительно неуважи- 
тельное отношение к женщи- 
не. Простой пример: мужчи- 
на управляет машиной, и если 
ему вдруг показалось, что кто- 
то нарушает правила или его 
подрезал, то это непременно 
«баба за рулем», он догонит ее, 
опустит стекло и начнет орать 
и ругаться. Правда, если обна- 
ружит, что его обидчик муж- 
чина, инцидент будет исчер- 
пан в секунду, в самом за- 
пущенном случае — одним 
бранным словом. На «бабу» же 
посыплются трехэтажные 
оскорбления. 

Сталкивалась с этим лично. 
Забрала папу из больницы, 
стала выпарковываться, а до- 
рога там узкая, одна полоса, и 
тут машина глохнет, сдохла 
сигнализация, двигатель не 
подцепляется и все! Машина 
встала поперек дороги на ава- 
рийкс! Я хорошо вожу, у меня 
даже есть каскадерские права. 
Сколько же криков и оскорб- 
лений я услышала! Да, пере- 
городила дорогу, но не нароч- 
но же и не по неумению! Вы- 


х читается, что 
профессия про- 
Alocepa — не 
женская. 

— Многие мужчины убеж- 
дены: если женщина вторг- 
лась в «их» мир (хотя кто им 
его подарил?), нужно вести 
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себя с ней по-хамски. Весь 


ужас в том, что шовинизм 
сильного пола в нашем обще- 
стве не имеет узкой направ- 
ленности — проявляется по- 
всеместно. Я общаюсь с ог- 
ромным числом людей в 
разных сферах и пришла к 


ставила аварийный знак, как 
положено! Все видели, что в 
машине сидит пожилой че- 
ловек, который неважно се- 
бя чувствует, но ни один не 
спросил: «Может, чем-то по- 
мочь!» Стала вызывать эвакуа- 
тор, вырубился телефон, как 


Е 


ьская, д.1, nom.1, nom.38. ОГРН 1165074051757. Реклађ 


й возраст 56 лет, двукратное применениедв 
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назло, заглючило — так бы- 
вает... Апофеозом стало по- 
явление машины ГАИ, они 
остановились, даже не вы- 
шли, только опустили стекло. 
Я обьяснила, что случилось, 
попросила: 

— Вызовите, 
эвакуатор. 

На меня странно посмотре- 
ли и сказали: 

— Мы не техпомощь! 


пожалуйста, 


начальнику, нагло положив его 
перед ним на стол тридцать 
первого декабря. За словом в 
карман она тоже никогда не 
лезла, потому прозвучало это 
эпически: «Ну что, не вышел 
у тебя на сей раз, Данила-мас- 
тер, каменный цветок?.. Полу- 
чи и распишись...» 

«Никогда не забуду этот по- 
жухлый, разочарованный, по- 
тухший взгляд — OHO TOTO СТОИ- 


мужчин... Неимоверных тру- 
дов стоит, чтобы тебя, женщи- 
ну, просто услышали. Часто 
на это уходит вся жизнь. 

Вот еще недавний пример. 
Летим отдыхать, проходим с 
мужем таможню. Утро, много 
людей, мы в шортах и кепках, 
нас не узнали. Ко мне привя- 
зался таможенник: 

— Почему не задеклариро- 
вали украшения? 


Сложно воспитать уважение, если весь женский 
пол считать кухарками. Неимоверных трудов 
стоит, чтобы тебя, женщину, просто услышали 


Окутанная выхлопными га- 
зами машина ГАИ скрылась из 
виду. Все это были мужчины, 

Казалось бы, прогресс ци- 
вилизации должен смягчать 
такие проявления, а он их да- 
же усиливает. Женщин мужчи- 
ны зачастую хотят видеть ма- 
рионетками... Это несправед- 
ливо. Моя подруга-журналист 
работала в одном крупном 
издании, где главный редактор 
каждое тридцать первое декаб- 
ря, прямо в канун Нового года, 
почему-то не ходил в баню, а 
непременно вызывал кого-то 
из женщин и увольнял. Это бы- 
ло его излюбленным развлече- 
нием. Мужчины в поле его зре- 
ния по этому поводу не по- 
падали. Не было известно, KIO 
станет очередной жертвой, и 
все тряслись. Праздник пре- 
вращался в экзекуцию. Моя от- 
чаянная подруга, а по характе- 
ру она истинный гарибальди- 
ец, решила положить этому 
конец. Она написала заявле- 
ние об уходе и сама пошла к 
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JIO!!!» — рассказывала она мне 
потом. — Больше он этого He 
делал... Потерял вкус». Так что 
надо сопротивляться, правда 
жертвы при этом неизбежны... 

Когда свежие, прогрессив- 
ные идеи звучат из уст жен- 
щины, мужчинами, как прави- 
ло, они не воспринимаются, 
те делают вид, что не слышат, 
а через какое-то время, случа- 
ется и такое, выдают их за 
свои. Так что проблема глубо- 
ка и с бородой... Помните ста- 
рый советский анекдот: 

— Послушайте, почему так 
плохо кормят даже в столовке 
ВЦСПС? 

— А потому что все кухар- 
ки пошли управлять государ- 
ством! 

— Атак вот почему так пло- 
хо управляют государством... 

Не будем до конца вникать 
в смысл этого анекдота... но 
очень сложно воспитать ува- 
жение, если весь женский пол 
считать кухарками, даже не 
поварами — так уже называют 


— Потому что они недоро- 
гие, их не надо декларировать, 

Он меня упорно не пони- 
мает, я терпеливо вежливо 
объясняю в третий раз, пя- 
тый, седьмой... Леше это надо- 
ело, подошел, подключился: 

— В чем дело? Вам же все 
понятно объяснили! 

Как только он это произ- 
нес, меня тут же отпустили, 
Женщина у нас не защищена, 
у нее нет прав, начиная от 
разводов и заканчивая раз- 
бойными нападениями. 

— Как тут не вспомнить 
Харви Вайнштейна. 

— Ну, эта проблема сущест- 
вует во всем мире. Если мужчи- 
на имеет высокий социальный 
статус, а женщина, наоборот, 
из необеспеченной среды, за 
ней никто не стоит, мужчина 
будет творить все что угодно, 
при этом чувствуя свою пол- 
ную безнаказанность. Трудно 
рассчитывать на справедли- 
вость. Придешь в полицию и 
услышишь: убьют — звоните. 


4 
Е 
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Что касается конкретно 
Вайнштейна, то тут речь идет, 
как мне кажется, не столько 
о харассменте, сколько о 
переделе большого бизнеса. 
Именно уголовное преследо- 
вание Харви началось спус- 
тя двадцать лет, 
перь заговорила армия уни- 
женных им женщин, что 
наводит на мысль: его просто 
заказали. 


лишь те- 


ми. Такие всегда с характе- 
ром! А другие люди мне не 
интересны — люблю слож- 
ных, с огнем! 

— Давайте об исполнителях 
ролей поговорим чуть позже. 
Как вообще возникла идея это- 
го фильма? 

— Идею подсказал сын мо- 
его мужа Артем. Он раскопал 
эту историю в Интернете, по- 
том нашел документы, принес 


ка на романтизм. Поколе- 
ние наших родителей знает, 
что это чудовищное, крова- 
вое, ужасающее преступление 
против человечества. Фильм 
начинается со слов «Будь про- 
клята война», он сугубо анти- 
военный. Я сделала бы новый 
жанр — антивоенное кино... 
Чтобы помнили и никогда не 
повторяли, самое главное сло- 
во — не повторяли... 


Если мужчина имеет высокий социальный 
статус, аженщина, наоборот, из необеспеченной 
среды, мужчина будет творить все что угодно 


— Когда принимаешь жест- 
кие решения, окружающие не- 
редко шипят: «Вот сволочь!» 
Это вам знакомо? 

— Естественно. Не должно 
в принципе возникать жела- 
ния всем нравиться. Ты же не 
червонец!! Если ты возглавля- 
ешь производство, четко зна- 
сшь, что нужно делать, и на- 
чинаешь требовать этого от 
других, сразу перестаешь нра- 
виться. Мне часто приходит- 
ся говорить «нет», отстаивая 
свою точку зрения. Это не 
значит, что у меня никогда не 
возникает сомнений. Возни- 
кают! Но я должна сама с ни- 
ми разобраться, выбрать до- 
рогу и вот тогда уже уверенно 
по ней пойти. Если ты сам не 
уверен, как и куда ты пове- 
дешь за собой людей? Про- 
явишь слабость — за тобой 
никто не пойдет. В моем но- 
вом фильме «Несокрушимый» 
снимались очень талантли- 
вые артисты. А такие люди не 
бывают белыми и пушисты- 
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и показал. Согласитесь, это 
очень здорово, что молодой 
человек заинтересовался по- 
двигом людей возраста его 
прадеда. Это очень трогатель- 
но. Великая Отечественная 
война — страшная рана на- 
ших людей... Именно людей: 
в каждой семье кто-то по- 
гиб, это чудовищная трагсдил 
многих поколений. Мой дед 
тоже погиб... 

И так случилось, что мы 
хотим посвятить эту картину 
недавно ушедшей маме моего 
самого близкого друга актера 
Василия Седых, он в ней иг- 
рает одну из главных ролей. 
Причем играет тақ, что ком 
к горлу подкатывает. Это его 
звездный час. А мы не успели 
показать ей фильм, никогда 
себе этого не прощу... Людми- 
ла Ростиславовна была заме- 
чательной актрисой, прожи- 
ла сложную жизнь, будучи из 
числа детей этой войны. Она 
реально запомнила ее страш- 
ной, лишенной всякого наме- 


Так родился «Несокруши- 
мый» — масштабная, дорогая 
картина с захватывающими 
своей реалистичностью тан- 
ковыми боями и подлинными, 
очень живыми «неправильны- 
ми» парнями. Это история по- 
двига экипажа танка KB-1 Ce- 
мена Коновалова. Его фами- 
лию решили нс менять, она 
реальная, как и сам подвиг 
Поверьте, изучив большое ко- 
личество документов и лите- 
ратуры, сейчас могу сказать: 
совершить что-то подобное 
очень нелегко, потому что... 
просто хочется жить, и им хо- 
телось, но в нужный момент 
они смогли принять единст- 
венно верное решение и от- 
дать свою жизнь... Не знаю, 
это слишком глубоко, трагич- 
но, невозможно, страшно... Но 
так было и были такие люди. 
Отдельно можно поговорить о 
танке КВ-1 («Клим Вороши- 
лов»), незаслуженно находя- 
щемся в тени знаменитого 
Т-34. В отличие от последнего, 


«ПОЧАЩЕ РАДУЙТЕ CEBA 
НОВЫМИ ПРИОБРЕТЕНИЯМИ, 
КОТОРЫЕ ДЕЛАЮТ ПРОЦЕСС 


ПРИГОТОВЛЕНИЯ ЕДЫ 

ЛЕГЧЕ, ОНИ ЭКОНОМЯТ 

ДРАГОЦЕННЫЕ МИНУТЫ ^а 
ВАШЕЙ ЖИЗНИ!» 


ЮЛИЯ ВЫСОЦКАЯ 


«Клим» был не таким манев- 
ренным, но без него наша ар- 
мия не отстояла бы Москву. 
Он был очень тяжелым, и его 
броня была почти непроби- 
ваемой. «Танк-призрак» — так 
называли ero немцы. Подби- 
тые «кавэшки» они уп 


аскивали 
с поля боя и восстанавлива- 
ли --у немцев танков с такой 
мощной броней He было... 


ПРОЗА ЗВЕЗД 


видишњ, где графика, а во рту 
чувствуешь кислый привкус 
гари и железа — вот это спец- 
эффекты! И это дороже, надо 
вам сказать, во всех смыслах! 
Когда показывали фильм во- 
енным и они спрашивали: 
«Где тут нарисованное, а где 
настоящее?» — для нас это бы- 
ло самым 
лем и оценкой. «А звук как в 


важным показате- 


Мы, наверное, мудрые-- никогда 
не ссоримса по-крупному. 

Хотя каждый отстаивает свою 
точку зрения. Таких, как Леша, 
больше нет. Мне сним повезло 


— Чудеса копьютерной гра- 
фики использовали? 

— Мы с режиссером Конс- 
тантином Максимовым сни- 
мали максимально вживую — 
это принцип. Безусловно, 
графика использовалась, се 
много и она очснь качсст- 
венная и дорогая. Смысл в 
том, чтобы нельзя было отли- 
чить живую сьемку и графику. 
У нас была задача максималь- 
но приблизиться к реально- 
сти и сдел: артинку жи- 
вой — от этого становится 
страшнее! Когда на тебя идут 
нарисованные танки, не так 
страшно, картинка холодная и 
глянцевая, хотя 
современно-космическая! Но 
добиться эффекта абсолютно- 
го натурализма за счег битвы 
настоящих танков, когда ре- 
ально плавится железо, пыла- 
ет земля, горят и кричат лю- 
ди, — это страшно, это война 
такая, какая она есть! И ты не 


нарядная и 


«Титанике», — сказал директор 
«Двадцатый Век Фокс». Я в 
этот момент заплакала, а он 
стал нашим дистрибьютором. 

— Tae нашли TaHK Ha глав- 
ную роль! 

-- Было два 
этой роли: один 
ветеран, единствен- 
ный оставшийся на ходу, а вот 
его дублера, которому надо 
было гореть, взрываться, раз- 
валиваться на части, даже те- 
рять башню, пришлось делать 
с нула. Сначала пытались за- 
казать на BOCHHOM заводе — не 
вышло. Затем трос угрюмых 
затейников в старом ангарс и 
ящик водки сотворили чудо, и 
нам явился, чуть поблескивая 
ржавчиной в броне, наш и 
только наш КВ-1! Как живой! 

Тот, кто не бывал на сье- 
мочной площадке, не осо- 
знает, насколько это тяже- 
лый труд. Сколько я сидела с 


исполнителя 
музейный 
танк — 


инженерами над чертежами 
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Когда на тебя идут нарисованные танки, не так страшно, картинка холодная и глянцевая, 
хотя нарядная и современно-космическая 


Но добиться эффекта абсолютного натурализма 
за счет битвы настоящих танков, когда реально 
плавится железо, — это война такая, какая есть! 


гимбла (устройство для па- 
вильона, имитирующее дви- 
жение танка, чтобы люди в 
кабине вели себя естествен- 
но), которые они разрабаты- 
вали! Сколько времени прово- 
дила высчитывая, как блестя- 
шие предложения инженеров 
вписать в бюджет фильма. 
Иногда казалось, что придет- 
ся продать все свое имуще- 
ство, чтобы построить нуж- 
ные декорации. И вот ломала 
голову, как не вылететь в тру- 
бу. Опыт имелся: на «Маргари- 
те Назаровой» мы уже строи- 
ли цирки. 
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На съемки в Подмосковье 
танки доставляли на тралах 
для перевозки спецтехники. 
Однажды двигались по Мо- 
жайскому шоссе и неожидан- 
но встали, кончилась солярка. 
Мы за это не в ответе — техни- 
ку заправляли владельцы. Пе- 
регородили трассу, полностью 
парализовав движение часов 
на двенадцать. Люди с танками 
не ругались, а испуганно инте- 
ресовались: «Война началась?!» 

— Кому доверили роль Ко- 
новалова? 

— Хотите верьте, хотите 
нет (смеется) — Андрею Чер- 


нышову. Кстати, он принимал 
активное участие в напи- 
сании сценария, это было 
очень полезно, Андрей внес 
много ценных предложений, 
его образ стал живым, под- 
линным. И абсолютно тита- 
нический труд проделал наш 
режиссер Константин Мак- 
симов! Чтобы написать эту 
историю, он изучил воспоми- 
нания танкистов, документы, 
техническую документацию, 
он знает о танках все! Основ- 
ные сюжетные ходы, интрига 
картины — его заслуга. Про 
съемки я даже не говорю, это 


ПАНИЯ «ОДА ФИЛЬМ ПРОД 


РЕКЛАМА 


SOKOLOV 


JEWELRY 


Этой осенью SOKOLOV 
Заявляет: настояшая красота 
не та, что публикуется 

на страницах глянца 

ли в ленте Instagram. 
Впервые героями рекламной 
кампании стали не модели, 

а обычные люди 

с необычными 

внутренним миром 

и историей. 


Представляем: 
Маленькое черное платье или нить жемчуга — Анна не 
это элегантность. Но грация He в них. и Артем Овчаренко, 
Она в походке и расправленных плечах, прима и премьер 
в уверенности и ощущении, что ты любима. Большого театра. 


Анна 


Поддержка - моя задача на сцене и в жизни. 
Это задача каждого мужчины, и благородство, 
с которым он её выполняет, делает мужчину 
грациозным, элегантным, красивым. 

Артём 


J 


€ 24 сентября no 1 ноября 2018 года журнал «Коллекция. Караван историй» 
и ювелирный бренд ЗОКОГОМ дарят каждой читательнице возможность 
получить колье и серьги из золота с жемчугом. 


Зарегистрируйте на сайте sokolov.ru/my/promotions/karavan 
промокод rpaunaSOKOLOV и участвуйте в розыгрыше! 


Подробности об организаторе акции, правилах её проведения, количестве, сроках, месте и порядке 


получения подарков можно узнать на сайте sokolov.ru/my/promotions/karavan/ 
Фактический приз может отличаться от представленного на фото. 


надо писать отдельную ста- 
TbIO O TOM, как он это все при- 
думал снять. Наводчика сыг- 
рал Володя Епифанцев. Фан- 
тастический артист, редкой 
харизмы и органики. Мы учи- 
лись в «Шуке», правда не на 
одном курсе, нов одно время. 
Характер у Володи сложный: 
бывает бешеным, ругается, 
матерится, однако ради того, 
что потом видишь на экране, 
можно этого и не заметить. 
Он великолепен. 


попробуем». Парень прыгает 
два дубля. Володя за всем этим 
скептически наблюдает у мо- 
нитора и вдруг в секунду сбра- 
сывает одежду: «Я сам!» Мы да- 
же не успели его перехватить. 
Вот настоящий профессионал! 
Об Епифанцева можно спички 
зажигать! Вообще актерский 
состав штучный: Олег Фомин, 
Сергей Горобченко, Василий 
Седых, Вася Степанов, Нико- 
лай Добрынин, Володя Кочет- 
ков. Я обожаю хороших арти- 
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Гениальный Добрынин сыг- 
рал военврача. Жаль, это лишь 
эпизод, мы не смогли свести 
ero по графикам, Николай 
безумно занят, но он наш та- 
лисман! И мы договорились, 
что хотя бы так появится, и 
даже сократили ради него 
роль, потому что никто кроме 
Коли — это святое!!! Вот такие 
отношения! Маленькой полу- 
чилась и роль у Василия Сте- 
панова. Он произвел на меня 
сильное впечатление в «Оби- 


Великая Отечественная война — страшная рана. 
В каждой семье кто-то погиб, это чудовищная 
трагедия многих поколений. Мой дед тоже погиб 


Дату двадцать пятое октяб- 
ря не забуду никогда. Утром 
проснулись — за окном бело. 
А у нас-то дело происходит 
ранней осенью... Для кино это 
катастрофа. Надеялись, что 
первый снег через день раста- 
er. He тут-то было! Леса, по- 
ля — все в снегу. А нам снимать 
сцену, где герой Епифанцева 
прыгает с дерева в озеро. Тем- 
пература воды при этом опус- 
тилась до девяти градусов! 

Володя уверяет: «Ничего, 
прыгну». А я понимаю: он, ка- 
кой бы тренированный ни 
был, живой человек — забо- 
леет к чертям собачьим. Что 
тогда делать? Встанем! Вызыва- 
ем каскадера. Володя требует: 
«Покажите мне его». А герой 
должен сигануть к девчонкам в 
озеро голым. Епифанцев в ши- 
карной форме, накачанный. 
Подбираем дублера похожего 
типажа. Артист ворчит: «Не- 
идеально, но ладно, давайте 


стов — это моя слабость. Они 
душа картины. Без них все бес- 
смысленно. Я слишком ценю 
актерский труд. Если мне ну- 
жен именно этот артист, я 
могу стоя на коленях умолять 
его сыграть роль... О каждом 
из этих артистов можно гово- 
рить часами. 

Горобченко, сыгравший зам- 
полита, очень интеллигент- 
ный питерский артист, стал 
страшно популярен после «Бу- 
мера». Озвучиваем картину на 
студии, и я замечаю: сын на- 
шего звукорежиссера второй 
день сидит с отцом. Оказа- 
лось, мечтает с Горобченко 
сфотографироваться, но по- 
просить стесняется. Говорю 
Сергею: «Тут тебя второй день 
ждут». Он делает перерыв, вы- 
ходит из комнаты озвучки и 
бросается к парнишке: «Слу- 
шай, хочу с тобой сфотогра- 
фироваться!» У того чуть об- 
морок HE случился. 


таемом острове». Смотрелса 
шикарно, у него необычная 
внешность, а я это очень це- 
ню. «Несокрушимый» стал его 
первой картиной после дли- 
тельного перерыва. Но во Bpe- 
мя сьемок произошла драма- 
тичсская история. Включаю 
утром телевизор и прихожу в 
ужас: сообщают, что Вася вы- 
пал из окна. Вместо площадки 
он оказался в больнице. Лече- 
ние затянулось, а мы не могли 
ждать, пришлось сократить 
линию его героя. Бесподоб- 
ный Олег Фомин — украше- 
ние картины, с его героем свя- 
зан, наверное, один из самых 
эмоциональных и красивых 
моментов картины, большое 
счастье было работать с ним. 
Очень талантливый молодой 
артист Володя Кочетков, тро- 
гательный, чувствительный, 
умеющий искренне и очень 
по-мужски плакать, меня это 
потрясло. Я очень благодарна 
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парням за эту картину! Вот ви- 
дите, не все мужики сволочи!!! 
— Любовная линия в филь- 
ме есть? 
— А как же! Кино не может 
состояться без сильных эмо- 


циональных взрывов, и бик- 
фордовым шнуром чаще всего 
становится любовь. В фильме 
не обошлось без любовного 


треугольника, сторонами ко- 
торого стали моя героиня и 


персонажи Чернышова с Го- 
робченко. 

— Алексей не ревнует вас к 
партнерам? 

— Меня часто об этом спра- 
шивают, наверное, это нор- 
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мальный вопрос. Ревность — 
чувство, присущее каждому че- 
ловеку в той или иной степени, 
мы слукавим, если скажем, что 
совсем нет! Но профессия и 
понимание ее сути беруг верх 
над обычными человеческими 
эмоциями, У меня много филь- 
мов с любовными сценами, в 
двух картинах Алексей сам 
был режиссером и руководил 
нами в эти моменты, только он 
знает, что чувствовал на самом 
деле. Но он никогда не гово- 
рил об этом. Так же, как и я. 

Я снималась вссго в двух 
картинах Алексея, все осталь- 
ные свои фильмы он снимал 
без меня. У него играли дру- 
гие актрисы. Муж уезжает в 
экспедиции, я там не появля- 
юсь. Это называется доверие, 
Люди должны давать друг дру- 
гу воздух. И никогда не дер- 
жать. Тогда всегда хочется воз- 
вращаться. 

Прежде чем стать супруга- 
ми, мы несколько лет обща- 
лись, и я убеждалась, насколь- 
ко он прекрасный, добрый, 
глубокий человек. 

— Но в жизни не могут не 
возникать конфликты... 

— Конечно. Но мы, на- 
верное, мудрые — никогда не 


LAUREL, ЮБКА LIU JO, пиджак махаса 


FRANCE 


Emile Henry (ED 


Ультраострая терка Microplane в ПОДАРОК 
при покупке любой продукции Emile Henry 
на сайте www.emile-henry.ru 
РА 
= 


MADE IN FRANCE 
SINCE 1850 


хо) 
Вкус красоты. Посуда из Франции. 
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ссоримся по-крупному. Хотя 
каждый уверенно отстаивает 
свою точку зрения. Таких, как 
Леша, больше нет. Мне с ним 
повезло. Но и ему со мной, на- 
верное. Мы оба сложные лю- 
ди, нас непросто понимать 
другим людям. Мы оба долж- 
ны всеми силами ограждать 
друг друга от негатива, это 
залог счастливой семейной 
жизни. Не всегда получается, 
каюсь, но надо стараться. 

Еще мы умеем делить про- 
екты. «Несокрушимый» — пол- 
ностью мой продукг по про- 
изводству, муж на съемки ни 
разу не заглянул. Я могу по- 
просить совета: 

— Леш, посмотри ролики. 

Он предлагает: 

— Я бы сюда внес вот это. 

И я вдруг понимаю: пра- 
вильно! Почему сама не доду- 
малась?! Точно так же Леша 
может показать мне свой ма- 
териал: «Как тебе?» В общем, 
ссли люди слышат, уважают и 
берегут друг друга, они могут 
работать и жить вместе много 
лет. 

— Алексей в программе 
«Человек и закон» занимается 


серьезными расследованиями. 
Приходилось сталкиваться с 
угрозами? 

— Могу лишь повторить TO, 
что отвечает на подобные во- 
просы сам Пимано! 
ный человек и умеет пользо- 
ваться информацией Tak, что- 
бы не подвергать свою CEMBIO 
опасности. Леша всегда знает, 
что делает. Ну а если все-таки 
потребуется, предпримем ша- 
ги для нашей безопасности. 
Я бы так сказала: не дождутся! 


он ум- 
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— Как складывается про- 
катная судьба «Несокруши- 
мого»? 

— Его купили многие стра- 
ны мира: от Франции до Ko- 
pen, от Германии до Японии. 
Правда, за рубежом картина 
выйдет под другим названи- 
ем. «Несокрушимый» звучит 
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красиво, но на другие языки 
это слово невозможно пере- 
вести адекватно. 

Как всегда, переживаю за 
картину, поскольку отдала 
фильму почти три года жизни, 
выложилась полностью. Тод 
писали сценарий, потом съем- 
ки, монтаж, кстати, режиссер 


монтажа легендарная Мария 
Сергеенкова. Звуком всегда за- 
нимаюсь сама. Музыку к филь- 
му написал замечательный 
композитор Олег Воляндо. Са- 
ундтрек Гарика Сукачева. 
Сейчас уже занимаюсь се- 
риалом «Легенда Феррари». Он 
посвящен величайшей жен- 


«ФОТО. КИНОКОМПАНИЯ „ОДА ФИЛЬМ ПРОДАКШН. 


АЈЕКАМА | 


серия Ме] 
ANA стимулирования роста 
и от выпадения волос 


СПРЕИ ALERANA?: 


% Предотврашают выпадение волос 


% Стимулируют переход волосяных 
фолликулов в фазу роста 


Клинически доказано: 


повышенное выпадение волос 
прекращается уже через 6 недель 
лечения в 87% случаев“ 


СПРАШИВАЙТЕ 
В АПТЕКАХ 


WWW.ALERANA.RU 


њ 
ص‎ BEPTEKC 


ФАРМАЦЕВТИЧЕСКАЛ 
КОМПАНИЯ 
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щине, советской военной раз- 
ведчице Елене Голубовской, 
она же Елена Феррари. В 1921 
году именно она имела не- 
посредственное отношение к 
грандиозному кораблекруше- 
нию: яхта барона Врангеля 
была раздавлена четырехпа- 

бным итальянским лайне- 
ром «Адрия» и ушла на дно 
со всеми архивами. Специ- 
ально для нас Главное разве- 
дывательное управление дало 
разрешение, чтобы материа- 
лы о ней рассекретили, так 
ак прошло почти сто лет. 
Пус ть люди знают не только 
о легендарном Штирлице — 
Исаеве, но и о женщине-раз- 
ведчице, которой удалось по- 
строить европейскую и аме- 
риканскую резидентуры, они 
работают и по сей день. 

Запустились с «Легендо 
на канале НТВ. С превеликим 
удовольствием сыграю глав- 
ную роль. Режиссером сно- 
ва станет Константин Макси- 
мов — человек, за которого 
я безумно благодарна судь- 
бе. Для актрисы и продюсера 
встретить близкого по духу ре- 
жиссера — непозволительная 
роскошь!!! Основная интри- 
га для меня на сегодняшний 
день — кто же станег главным 

оем этой совершенно све- 
жей, ни на что не похожей, 
очень чувственног опасной, 
насыщенной приключениями 
шпионской саги?.. 


Беседовала Марина Порк 


Редакция благодарит за помощь 
в организации съемки салон 
американских интерьеров 
White House. 
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ВЫБОР КОЛЛЕКЦИИ ӨТІЛІ 


СОВЕРШЕНСТВО 


Кушон DreamSkin Cushion от DIOR отменно 

маскирует несовершенства — например морщи- 
ны или круги под глазами, матирует кожу, к тому 
же отличается от своих «коллег» высоким 
уровнем защиты от солнечных лучей. 


У ВСЕХ НА 
УСТАХ 


Помаду KissKiss визажисты 
GUERLAIN заключили в крас- 
ный фугляр вместо привыч- 
ного черного. В остальном 
бестселлер марки сохранил 
свои прежние свойства — 
микросферы 
гиалуроновой 
кислоты и 
масло мирры 
питаюткожу губ 
и добавляют 
им объем. 


ПОПАЛИ 
В ИСТОРИЮ 


ПРЕОБРАЖЕНИЕ 


Справиться с пигментацией, 
вернуть лицу румянец и све- 


В новой коллекции 
РАМРОКА, получившей на- 
звание «Кружево истории», 


все изделия — и изящные 
кольца, и сверкающие серьги, 
и массивные браслеты — 
художники создали вручную. 
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жесть поможет релаксирую- 
щая маска Риге White. Кос- 
метологи EISENBERG совету- 
ют наносить се на двадцать 
минут. 


ФОТО; АРХИВЫ ПРЕСС-СЛУЖБ 


% / ВЫБОР КОЛЛЕКЦИИ OTAN 


\ / ЗЕЛЕНЫЙ 
КОКТЕЙЛЬ 


Для жирной и комбиниро- 
ванной кожи ученые из 
лаборатории CAUDALIE 
разработали новос средст- 
во — сыворотку Vinopure. 
Целебные масла в се составе 
(лаванды, розмарина, герани 
и виноградных косточек) 
подсушивают высыпания, 
помогают справиться с 


жирным блеском и прочими 
ПТИ ЦА СЧАСТ ЬЯ неприятностями. Не нравит- 


Если вы любите оригиналь- ся тусклый цвет лица — 
ные украшения — новая кол- сыворотка легко устранит 
лекция Mascot от SUNLIGHT и эту проблему. 


создана специально для вас. 
В ней представлены кольца, 
серьги и изящные подвески. 


КАК 
ПО НОТАМ 


Французская марка 
GIVENCHY приготовила 
сюрприз для своих 
поклонниц — новую 
версию легендарной 
туалетной воды [Interdit 
(изначально аромат созда- 
вался для Одри Хепберн). 
x Парфюмеры смешали 
LINTERDIT лепестки жасмина и 
GIVENCHY 

туберозы, цветы апельси- 
нового дерева и пачули. 
Композицию представила 
актриса Руни Мара. 
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ШИРЕ ШАГ 


Вместо ботильонов стилисты 
предлагают нам рассмотреть 
практичный и небанальный 
вариант, будто созданный 
специально для зябкой 
российской осени — высокие 
ботинки челси на низком 
каблуке из коллекции ЕССО. 
Кстати, они отлично выгля- 
дат и сюбкой, и с брюками. 


НАКИНУТЬ 
НА ПЛЕЧИ 


Одежду немецкого бренда 
LUISA CERANO модницы 
любят за универсальность 

и практичность. Скажем, 
‘уютное пальто цвета караме- 
ли одинаково стильно 
смотрится и с лодочками на 
шпильке, и с кроссовками, и 
с высокими ботинками. Кста- 
ти, под него можно надеть 
даже толстовку или стеганый 
жилет, а не только шифоно- 
вую блузку. 


ЗА СПИНОЙ 


Легендарный кутюрье, 
основатель лейбла 

KARL LAGERFELD выпустил 
совместную коллекцию 

с моделью Кайей Гербер. 
Шелковые бомберы, 
рюкзаки из бархата и 
стильные кепи можно 
найти в московских бутиках 
марки. 


ВЫБОР КОЛЛЕКЦИИ STAND 


ВСЕ И СРАЗУ 


Нет времени ездить по 
бугикам? В интернет-магази- 
He Witt можно найти одежду 
для любого случая. Есть 
блузы и брюки-сигареты — 
для офиса, мягкие свитера 
для прогулок в парках, 

а также немало универсаль- 
ных вещей из денима. 
Обратите внимание на 
уютные накидки-пончо: 
СВЕРИМ ЧАСЫ в сочетании с прямыми 
брюками или юбкой миди 
они смотрятся очень эле- 
гантно. Приятно, что 
покупки доставят в офис 
или домой. 


Дом TOUS создает не только 
очаровательные кольца, 
подвески, серьги, украшен- 
ные медвежонком — симво- 
лом испанской марки, но 

и оригинальные часы. Есть 
модели и для маленьких 
модниц, которые мечтают 
об аксессуарах «как у мамы». 


Новый сезон — это отличный повод обновить 
гардероб. Уютное пальто, бархатный рюкзак и 
высокие ботинки — самая модная экипировка 


СПОРТИВНЫЙ 
ИНТЕРЕС 


«Атлетическую» коллекцию 
одежды под названием Sport 
Glam представила россий- 
ская марка FABERLIC. Главная 
идея дизайнеров — создать 
модный образ, не жертвуя 
комфортом. Свитшоты и 
худи можно надевать в офис 
или на вечеринку, сочетая с 
узкими юбками и брюками. 
Заказать наряды можно 

по каталогу или на сайте 
марки. 


a 
E 
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ВЫБОР КОЛЛЕКЦИИ ӨТІЛІ 


ИДЕТ 
РЕКОНСТРУКЦИЯ 


Локоны потеряли блески 
упругость? У экспертов 
SCHWARZKOPF есть простое 
решение — «Бьюти-Молочко» 
Gliss Kur с молочными 
протеинами и цвегочным 
нектаром. Средство легко 
наносится, не утяжеляет 
пряди, к тому же его не нужно 
смывать водой. Главное — от- 
ступить на несколько санти- 
метров OT корней, чтобы не 
лишить прическу объема. 


СВЕЖИЙ 
ВЗГЛЯД 


Сыворотка ALERANA стиму- 
лирует росг ресниц и бровей. 
Наносить средство нужно два 
раза в сутки: утром — перед 
макияжем, и вечером — 
после умывания. Приятные 
изменения можно замегить 
через месяц; ресницы станут 
гуще, длиннее, а брови — 
выразительнее. 


PO dl 
Сази trond 


Пришло время разобраться с последствиями 
жаркого лета: справиться с морщинками вокруг 
глаз и вернуть блеск потускневшим волосам 
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ПРАВИЛЬНОЕ 
ПИТАНИЕ 


В лаборатории BIOLAGE 
признают только натураль- 
ные компоненты, которые 
бережно относятся к воло- 
сам. Шампунь и бальзам 
R.A.W. Color Care с кокосовым 
молоком и луговыми 
травами реанимируют 
окрашенные волосы, 
придают им мягкость и 
блеск. Специальная техноло- 
гия обволакивает каждый 
волос и «запечатывает» цвет, 
не позволяя CMY вымываться. 


ANA 
ГУРМАНОВ 


Похоже, мода Ha матовыс 
помады и недумает сдавать 
позиции. Визажисты LOREAL 
PARIS выпустили коллекцию 
под названием Les chocolats. 
Помада создает на губах 
стойкое бархатистое покры- 
THE, которое, как обещают 
производитсли, не COTPETCH 
и не потускнеет до самого 
вечера. А еще y нес восхити- 
тельный аромат. 


ГЛАЗ 
РАДУЕТСА 


После 30 лет коже вокруг 
глаз стоит уделять больше 
внимания. Крем «Импульс 
молодости» от марки 
«ЧИСТАЯ ЛИНИЯ» мгновенно 
снимает отеки, устраняет 
морщинки и припухлости. 


СЛЕДА 


Антиперспирант Motionsense 
от бренда КЕХОМА надежно 
защищает отнеприятного 
запаха, Эксперты позаботи- 
лись, чтобы средство не 
оставляло следов на одежде, 
и разработали «невидимую» 
формулу. 


ЧИС 
ЛИНИЯ 


ЭКЗОТИКА 


Вместо очередного бальзама 
для тела с цветочным 
ароматом косметологи 
VEGETABLE BEAUTY советуют 
попробовать крем с экстрак- 
том кактуса опунции. Его 
уникальные свойства 
укрепят и восстановят кожу. 
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ПРОЗА ЗВЕЗД 


ТИМУР 
EFER EEE 


Прошел год с того дна, KAK 4 
дал интервью, наделавшее 
почему-то столько шума. Сам 
удивлен, не рассчитывал на 
такой резонанс и тем более 
на такую странную реакцию 
сестры по отцу и се мамы. 

О том, какя пережил это 
время, о чем думал наедине 
с собой, к каким выводам 
пришел, мне хочется вам 
сегодня рассказать. 
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ПРОЗА ЗВЕЗД 


Передача данных с tat. чету. 


рузья часто 

спрашива- 

107: «Стал бы 

признавать- 
ся, что ты сын Мишулина, 
зная, чем все обернется?» 
И жена моя Оля говорила: 
«Лучше бы не было этой пуб- 
ликации, жили бы спокойно, 
как раньше». Но это не звуча- 
ло упреком -- она всегда ме- 
ня поддерживает, как и мама. 
Но а, конечно, не все ей рас- 
сказываю, не хочу расстраи- 
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вать. Кстати, мама всегда с 
большой симпатией относи- 
лась к Карине, да и сейчас 
считает, что ее просто кто-то 
накручивает. 

Думаю, поступил бы так 
же. Я довольно упрямый. И ни- 
кто не переубедит меня: ве- 
рю, что каждый человек име- 
ет право рассказать о себе. 
Кроме того, рано или поздно 
все просочилось бы наружу 
так или иначе. Ведь тайное 
всегда становится явным. Да 


и тайны никакой не было. 
Подчеркивал это неодно- 
кратно: в театральных кругах 
06 этой ситуации знают мно- 
гие годы. Я подумал, что при- 
шла пора озвучить правду в 
публичном пространстве, по- 
тому что у меня растет дочь. 
Это право человека — знать 
свои корни и открыто гово- 
рить о своих родителях. 
Парадокс моей ситуации — 
не сама история, что у на- 
родного артиста вдруг 06- 
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наружился внебрачный сын, 
а потом еще и внук. Удиви- 
bHa реакция семьи: иски 
в суд, клевета в мой адрес, 
моей семьи, друзей. Доста- 
лось даже профессору-гене- 
тику Павлу Иванову, чья «ви- 
на» заключается лишь в том, 
что провел экспертизу ДНК, 
показавшую наше с Кариной 
родство на более чем девя- 
носто девять процентов. Уче- 
ного она обвинила в подло- 
ге результатов исследования. 


Судей, принявших решения в 
мою пользу, — что я их под- 
купил. 


Карина одержима теорией 
заговора, убеждена, будто мос 
появление — это некая спла- 
нированная акция против их 
семьи. Причем в утверждени- 
ях Мишулиной напрочь от- 
сутсгвует логика: если я, как 
она утверждает, всех поку- 
паю — то зачем? Раз уж ввожу 
себя, с ее слов, в такие тра- 
ты — что в результате-то же- 
лаю получить? На наследство 
не прегендую, о чем говорил 
неоднократно и снова это по- 
вторяю. Фамилию папы тоже 
брать не собираюсь. 

Даже не говорю о том, что 
сложно представить, откуда 
беру такие бешеные деньги, 
чтобы подкупа ъ специали- 
стов с мировым именем и фе- 
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деральные каналы. 
целое состояние, а я про- 
ой арти. А ес домыслы, 
слал пластическую опе- 
рацию, чтобы стать похожим 
на Мишулина? Нужно быть 
одержимым фанатом, безум- 
ным, чтобы на такое пойти. 


то же 


Как она до зтого додума- 
лась? Не проще ли поверить 
своим глазам — перед тобой 
человек, который просто за- 
хотел выйти из тени, Не тай- 
ный миллионер, подкупаю- 
щий всех и вся, не посланник 
далекой обиженной поклон- 


ницы, мечтающей отомстить, 
не любовник высокопостав- 
ленных чинов. Все проще, 
без этих изысков, взятых 
ловно из дамских романов. 
Я просто за: сл сказать о се- 
бе правду, и точка. Не нужно 
усложнять. 


1903: 


ESA 


Над Каринон уже даже 
смеются, она, к сожалению, 
стала своего рода фриком. Ca- 
ма провоцирует такое от- 
ношение: многое из того, что 
вещает на полном серьезе, 
выглядит ну очень смешным. 
Не смешно лишь то, что она 
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своими заявлениями и жа- 
лобами уже год тиранит са- 
мые высокие инстанции — 


от Следственного комитета до 
прокуратуры, судов, даже до 
президента добралась. Обра- 
нему записывала, 


шение к 


умоляя избавить се от «него- 
дяя Еремеева». Президент ей 
почему-то не ответил, а вот 
остальным приходится рсаги- 
ровать. И судам, и прокурату- 
ре — заседания у нас продол- 
жаются. Добрые люди, знако- 


мые и незнакомые, чуть ли не 
каждый день присылают мне 
ссылки на новые и новые ин- 
тервью Мишулиной, тде она 
сообщает читателям свои оче- 
редные фантазии 060 мне. 
Если бы не приходилось от- 


С Эдуардом Сорокиным, внуком папы от первого брака 
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ПРОЗА ЗВЕЗД 


биваться от се обвинений в 
судах, я бы просто посмеялся 
и давно все забыл. 

Не до смеха, потому что на 
решение этих проблем ухо- 
дит катастрофически много 
времени! Я же вынужден за- 
ниматься TIOHCKOM докумен- 
тов, встречаться со свидетеля- 
ми... Не считаю правильным 
перепоручать все моим юри- 


же текстом, довольно забав- 
ным: «Что за голубок у тебя 
появился?» — со смайликами, 
улыбочками (мои друзья лю- 
ди с юмором)! Подумал, это 
какой-то розыгрыш, флеш- 
моб. Потом выяснилось: на- 
кануне на федеральном кана- 
ле показали очередную про- 
грамму 060 мне. Я на сьемках 
не присутствовал. Были Ка- 


cram — Виктории Крыловой, 
Максиму Крылову и Наташе 
Смирновон. Они MOH близкис 
друзья. Вопреки заявлениям 
Карины, что их финансируют 
то заграница, то федеральный 
канал, TO мой любовник из 
Минобороны (звучал и такой 
бред), они помогают мне бес- 
платно. Я теперь очень мно- 
гое понял о дружбе. Им, к со- 
жалению, тоже приходится 
терять часы, дни, недели, ме- 
сяцы на новыс и новые глупо- 
сти, которые придумывает Ка- 
puna. А фантазия у нее неис- 
черпаемал. Кто-то из великих 
сказал: «Один дурак способен 
задать столько вопросов, что 
сотни мудрецов не смогут 
дать на них ответы». Цитата 
прямо в тему. 

Каким было мое изумле- 
ние, например, когда в соцсе- 
тях стали приходить десятки 
сообщений от моих знако- 
мых примерно с одним и тем 
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рина, ес муж Иван, еше ка- 
KHC-TO люди... А также некий 
Евгений Соколов из Барнау- 
ла, уверявший, будто мы с 
ним сожительствовали в Ми- 
тино и вместе торговали нар- 
котиками. 

Я посмотрсл программу в 
Интернете, заметил, что даже 
для гостей студии было оче- 
видно: этот гражданин бес- 
стыдно BPET. Ситуация ужасна 
тем, что клевета звучит на фе- 
деральном канале. В какой- 
нибудь желтой газете -- куда 
ни шло, даже внимания не 
обратил бы, и не такое пишут. 
Соколов на программе про- 
шел детектор лжи, который 
показал, что он BPET. 

Мне ничего не оставалось, 
как пошутить, что вдохновите- 
ли этой утки могли бы 
сработать и покачественнее. 
Например найти какого-ни- 
будь парня из института, где 
я учился, так же заплатить 


ПРОЗА ЗВЕЗД 


ему — и получить хоть что-то 
похожее на правду. А тут яв- 
ная подстава, с барнаульцем 
мы даже теоретически нигде 
пересекаться не могли. Ну и 
меня всю жизнь окружали дру- 
зья, есть моя мама. Как они 
могли упустить такие интерес- 
ные факты моей биографии? 
— Эта история — пример 
того, что за ошибки родителей 
приходится расплачиваться де- 


сле просмотра передач обо 
мне принял решение позна- 
комить своего официального 
ребенка и внебрачного. «Во 
избежание подобных сканда- 
лов», — так он сказал. Люди 
делают правильные выводы, 
это радует. 

Не планирую становиться 
лидером условного движения, 
это немного смешно, или со- 
здавать фонд внебрачных де- 


— В том интервью годич- 
ной давности, когда ты задала 
вопрос про Карину, я неслу- 
чайно сформулировал свой 
ответ максимально нейтраль- 
но. Не знал на тот момент 
ни ее саму, ни ее маму — кто 
они, что за люди? Поэтому не 
мог иметь или не иметь же- 
лания войти в их семью, обе- 
дать вместе по воскресеньям... 
Своим ответом я оставил им 


Многие внебрачные дети стесняются своего 
статуса, хотя уж точно не виноваты, что 
родились. Они же не могут самоустраниться 


тям. Ведь твоя мама могла за- 
писать Мишулина отцом в сви- 
детельстве о рождении, тем 
более что он ей это предлагал. 
Но постеснялась... Спартак Ва- 
сильевич мог бы представить 
сына своей семье, но по каким- 
то причинам предпочел этого 
не делать... 

— Я нс осуждаю родитс- 
лей. Последнее это дело — до- 
думывать, почему кто-то чего- 
то не сделал. Никогда не зна- 
ешь всех обстоятельств чужой 
жизни, и не мне папу с мамой 
судить. Это их выбор. Нет, я не 
стал примером (как-то пафос- 
но звучит это слово), скорее, 
мой случай — повод погово- 
рить об этой проблеме. 

За год ко мне часто обра- 
щались люди со своими исто- 
риями. Одна женщина напи- 
сала, что лишь когда отец 
умер, она узнала о его вне- 
брачном ребенке, познакоми- 
лась с ним и тепло приняла. 
В торговом центре подошел 
мужчина, рассказал, что по- 
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тей. Хотя, может быть, такой и 
оказался бы полезен. Бывает 
по-разному, и некоторым де- 
тям, рожденным вне брака, 
очень нужна помощь, в том 
числе юридическая и мате- 
риальная. У меня-то, кстати 
товоря, относительно простой 
случай. Его усложнили — но 
BCC, в обшем, однозначно; мы 
общались с папой, он помогал. 
Но так бывает далеко неу всех. 

Многие внебрачные дети 
стесняются своего статуса, хо- 
тя уж точно не виноваты, 
что родились. Они же не мо- 
гуг куда-то самоустраниться 
или придумывать всю жизнь 
фальшивую биографию, вер- 
сию своего происхождения. 
Абсолютно у каждого челове- 
ка есть право открыто гово- 
рить о себе и своих роди- 
телях — хочу еще раз это по- 
вторить. 

— Были все-таки ожидания 
поначалу, что после публика- 
ции интервью удастся обрести 
сестру? 


право решать, как ко мне от- 
носиться. Они могли тепло 
принять и могли полностью 
отстраниться или реагировать 
так же, как сейчас, но без при- 
влечения телевидения, 
циатором появления на ко- 
тором стала именно Карина, 
Встретиться и все обсудить в 
спокойной обстановкс она 
категорически не хотела. Так 
как я был уверен, что в офи- 
циальной семье отца обо мне 
знают, думал, они вообше ни- 
как не отреагируют. 

Да и вообще, я рассказы- 
вал-то о себе, о своей жизни. 
История обо мне, а не о Ми- 
шулиных! Возможно, у нас с 
Кариной и Валентиной Кон- 
стантиновной 
но разное понимание русско- 
го языка, если они усмотрели 
в моей истории оскорбление 
чести, достоинства и светлой 
памяти Спартака Васильеви- 
ча. Для меня до сих пор стран- 
но, как в том тексте можно 
увидеть стремление вторгнуть- 


ини- 


принципиаль- 


Opes хоть и прекрасное время года, HO, к сожалению, 
именно в этот период нас будто захлестывает волна 
простудных недугов. И самая неприятная сезонная на- 
пасть — это кашель. Резкая боль, неприятное першение 
вгорле или изматываюший кашель могут принести массу 
мучительных ошушений. 


ДРУГ ИЛИ ВРАГ? 

Некоторые симптомы болезни на самом деле -- признаки ра- 
ботаюшей зашиты организма. К ним относится и кашель. Он 
позволяет прочищать дыхательные пути, становясь для них 
‘естественной защитой. Значит ли это, что кашель необходим? 
Да, но не всегда! Иногда, например при гриппе, кашель «игра- 
ет» не на нашей стороне. В таких случаях внутренняя поверх- 
ность дыхательных путей воспалена. Кашляя, мы еще сильнее 
повреждаем ее, делая хорошей средой для развития бактери- 
альной инфекции. 


КТО ЕСТЬ КТО 

Какизвестно, кашель может проявлять себя по-разному. Чаще 
всего, на ранних стадиях заболевания, он сухой, раздражаю- 
щий — такой кашель также называют непродуктивным. В этот 
момент мы теряем голос и мучаемся от боли. Со временем он 


Легкое 
дыхание 


В транспорте, на улице, в детских садах, 
школах и офисах... К середине осени 
кашель слышен повсюду! Чем опасен 
этот неприятный симптом и как от него 
избавиться? 


становится влажным, продуктивным, его характерная особен- 
ность — это отхождение мокроты. Приходит чувство облегче- 
ния, но радоваться рано! В некоторых случаях кашель снова 
может стать сухим, затем мокрым — и дальше по кругу. 


И BAM HE КАШЛЯТЬ! 

Принато считать, что способ лечения кашля нужно выбирать 
в зависимости от того, сухой он или влажный. В результате 
к моменту выздоровления у нас уже выстроена целая аптечная 
выставка у кровати. К счастью, современная медицина не сто- 
ит на месте. Инновационным решением для борьбы с кашлем 
может стать «Ренгалин». Препарат обладает комплексным дей- 
ствием, благодаря которому может применяться как при сухом, 
так и при влажном кашле. И главное, средство начинает дей- 
ствовать уже с первого дня применения. Не менее приятно, что 
«Ренгалин» выпускается сразу в двух лекарственных формах: 
таблетки подойдут взрослым, а раствор — детям от 3 лет. 


Не стоит позволять кашлю мешать 
нам наслаждаться жизнью! Чтобы 
этой осенью все успеть и ничего 

не упустить, вовремя позаботьтесь 
о своем здоровье и здоровье своих 
близких! 


_ПРЕНГАЛИНЕ _ 


Лечение кашля 
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ся в их жизнь. Но мое понима- 
ние, что ты можешь говорить 
свободно о своих родителях, 
является наивным, как оказа- 
лось. Мочь-то ты можешь, но 
ничто не мешает другому че- 
ловеку посчитать, что твои 
права каким-то образом уще- 
мили его интересы. A совер- 
шенно не предполагал, что на 
ровном месте можно накатать 
столько идиотских обвине- 


сердечко. Мне кажется, дети с 
первых дней жизни имсют 
право открыто показывать 
свое лицо. В этом нет ничего 
страшного. И я не верю ни в 
порчу, ни в сглаз. 

Неприятен один момент. 
Есть оголтелые люди, совер- 
шенно сторонние, они не же- 
лают ни в чем разбираться, 
нашли себе информацион- 
ный повод и получают удо- 


ПРОЗА ЗВЕЗД 


та, гаммы переживаний, эмо- 
ций. Но в целом на мир нуж- 
но смотреть проще. Идти 
от просгого к сложному, а не 
наоборот. У нас люди часто 
в конфликтных ситуациях 
предпочитают через бурелом 
пролезть, а потом выйти к ка- 
кому-то простому решению. 
На самом деле можно избе- 
жать бурелома, сразу посмот- 
реть в суть. 


Карина обвиняет меня в том, что я объявился, 
когда папы уже нет и он не может ответить 
«самозванцу». Но он и ей ведь не может ответить 


ний, исков и даже заявлений в 
полицию, 

— Кто-то посчитал, что этим 
рассказом ты вынес сор из 
избы. 

— Я сэтим не согласен. Ка- 
кой сор из избы? К папе не 
стали по-другому относиться, 
он по-прежнему остается лю- 
бимым артистом для своих 
поклонников. На его творче- 
ское наследие эта история 
никак не повлияла. Все здра- 
вомыслящие люди это по- 
нимают. 

— В Интернете появились 
жутковатые фейковые снимки 
и прочая бесовщина. Страшно, 
наверное, такое видеть? 

— Жена расстраивалась — 
только поэтому беспокоило. 
Сам я несуеверный человек. 
Меня, например, удивляет, 
когда лица детей на телевиде- 
нии и на фотографиях зама- 
зывают, не очень нравится, 
когда молодые мамы выстав- 
ляют свои фото с ребенком, а 
на малыша клеят смайлик или 


вольствие от загрязнения ин- 
тернет-пространства своими 
вбросами. Им даже неважна 
тема. Я видел комментарии, 
где одни и те же персоны по- 
ливали помоями сначала ме- 
ня, потом Карину, затем снова 
меня, а потом опять Карину. 
Им неважно, на кого выпле- 
скивать накопившийся в них 
негатив. 

Жене объясняю, что гадо- 
сти в Интернете — не самое 
главное в жизни. Надо вообще 
смириться с тем, что снимки 
публичных людей использу- 
ют иногда «не по назначе- 
нию». Фотографии любого че- 
ловека, кто хоть раз появился 
в публичном пространстве, 
проходят сложный путь, име- 
ют тяжелую судьбу. Артисгу 
тем более надо к этому быть 
готовым. 

Мне кажется, люди любят 
все усложнять... Нужно про- 
ще относиться. К чему? Да ко 
всему. Это не отменяет в тебе 
наличие глубины, интеллек- 


Сути и смысла в Карини- 
ных поступках я правда уви- 
деть не могу. Чего она хочет? 
Ведь актриса же, профессио- 
нал, должна понимать, что та- 
кое задача. Один из самых 
распространенных вопросов 
актера режиссеру — «Какова 
моя актерская задача в этой 
сцене» Так вот и я хочу по- 
нять, какая у Карины сейчас 
задача. Не придуманная, кото- 
рую она так эмоционально 
декларирует, что якобы защи- 
шает отца, на честь и досто- 
инство которого, повторюсь, 
никто и не думал покушаться. 
А вот реальной причины та- 
кого ее поведения озвучено 
не было — либо потому что 
она неблагозвучна, поскольку 
это элементарная месть, либо 
Карина и сама не может ниче- 
го толком сформулировать. 
В таком случае беда — страш- 
но, когда человек делает что- 
то большое, мощное, не пони- 
мая зачем. Это бессмысленная 
трата жизни. 
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С женой и Никон 


— А может быть, дело в 
собственническом отношении 


к отцу -- была единственная, 
страстно любимая 
И вдруг такое открытие. 

— Возможно. Карина обви- 
няет меня в том, что я объ- 
явился, когда папы уже нет на 
свете и он не может отве- 
тить «самозванцу». Ho он и 
ей ведь не может ответить, 
мы в абсолютно равном по- 


дочка... 
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ГОВ 
ложении. А насчет собствен- 
нического чувства по отно- 
шению к отцу... Я взрослый и 
понимаю, что ни один чело- 
век, даже самый родной и 
близкий, не укладывается в 
твое представление о нем. 
Пытаться кого-то присвоить 
целиком — пустая затея. Ка- 
рина придумала одну роль 
для Спартака Мишулина — 
«мой папа», а он в нес не 


уместился. И она не хочет с 
этим смириться, готова всех 
в клочья порвать, лишь бы 
вернуть устраивающую ее ре- 
альность. 

Я не знаю, какими были 
отношения внутри семьи Ми- 
шулиных, но Спартак Василь- 
евич действительно любил 
дочь. Карина не раз обвиняла 
меня, что хочу отнять у нее 
любовь отца. Да как бы я мог 
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это сделать?” 


Наоборот, мы 
постоянно подчеркиваем — и 
я, и моя мама, — что Карина 


была очень любима папой. 
Я статус обожаемой дочки у 
нее отнять не хочу, мне этого 
совсем нс надо. 
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— Какудалось ни разу He co- 
рваться на этих эфирах? Всегда 
быть доброжелательным, спо- 
койным, последовательным! 

— Не знаю, как ответить. 
Сложно оценивать свое пове- 
дение. Я вообще, если честно, 


“Rieke A ae 


мало его анализирую, и на- 
верное, это неправильно. Не 
выстраиваю стратегию зара- 
нее, живу исходя из своего 
представления, что верно, а 
что нет. Всегда держу в голове, 
что человек, который нахо- 


y, не может себе 
позволять некоторых вещей, 
даже если очень хочется. Это 
элементарная этика поведе- 
ния любого уважающего себя 
и окружающих человека, ко. 
торой надо придерживаться 


д KONETKOB 


ПРОЗА ЗВЕЗД 


во всех ситуациях, даже в 
столь конфликтных. 

У меня не было цели ка- 
заться хорошим, спокойным, 
интеллигентным... Я вел себя 
так, как, на мой взгляд, дол- 
жен вести себя цивилизо- 
ванный человек. Только так 
правильно. И пусть рядом 
кто-то вопит, заходится в 
истерике — не вижу смысла 
мериться децибелами. В лю- 
бых сложных вопросах нуж- 
но разбираться. Но как те- 
перь понимаю, не все хо- 
тят делать это спокойно и 
вдумчиво. Например Карина 
очень любит вырвать слово 
из контекста, цепляется за 
него — и понеслось. 

Ее поведение рваное, не- 
равномерное. То затихает, а 
потом вдруг, видимо, опять 
фантазии одолевают, и начи- 
нают озвучиваться новые, 
просто нечеловеческие исто- 
рии про меня. Я бы сказал, 
типсрфантастичсскис. 

Если проанализировать ин- 
тервью Карины последних 
месяцев, все они сводятся к 
одной фразе: «Тимур плохой». 
Как это влияет на мое родст- 
во с папой, правда, она не 
объясняет. Просто — «пло- 
хой»! И все. 

— Приходилось слышать, что 
вся эта история затеяна для са- 
мопиара молодого артиста... 


ТАРАП КОЛЛЕКЦИЯ: 


ПРОЗА ЗВЕЗД 


— По большому счету в 
моей жизни ничего не изме- 
нилось. Что касается пиара, я 
не разделяю расхожего уг- 
верждения, будто «все, что не 
некролог, — это пиар». Не хо- 
тел, чтобы за мной тянулся 
скандальный шлейф, но вы- 
нужден доносить свою точ- 
ку зрения в публичном про- 
странстве в отвег на публич- 
ную клевету. Только поэтому 


ными и важными. Но имен- 
но сейчас совершенно не 
чувствую необходимости да- 
вать больше интервью на эту 
тему. 

Чем меньше будет разго- 
воров вокруг этой истории, 
тем лучше и для меня, и осо- 
бенно для Карины. Как толь- 
ко она прекратит судиться, 
кричать, выпускать провока- 
ционные статьи — все завер- 


-- В этой сложной истории 
есть и хорошее -- нашелся 
Эдуард Сорокин, внук Мишу- 
лина от первого брака. Удалось 
почувствовать себя родствен- 
никами? 

— Конечно, мы семья! 
Очень хорошо общаемся. 
Причем не только я, но и ма- 
ма, и жена Оля. Мы подружи- 
лись и со многими другими 
родственниками папы, кото- 


Чем меньше будет разговоров, тем лучше и для 
меня, и особенно для Карины. Скандал утихнет 
сам собой. А время все расставит по местам 


соглашаюсь приходить на те- 
лешоу. Когда с той стороны 
закидывают всяческими 06- 
винениями, не совсем умест- 
но молчать. 

И потом, этот так называе- 
мый пиар не является сто- 
процентной гарантией про- 
фессионального успеха. Бо- 
лес того — можст доставить 
проблемы, что мы видим на 
примере Карины. Недавно у 
нее, кстати, пиарщик появил- 
ся. Это означает, что она хо- 
чет поправить свое положе- 
ние, изменить общественное 
мнение о себе. У меня пиар- 
щика нет. Я хотел бы препод- 
носить себя сам и оставаться 
таким, какой я есть, не соз- 
давая кем-то придуманный 
образ. 

Не буду давать обещаний, 
что больше никогда публич- 
но не стану упоминать име- 
ни своего отца. Хочу все-таки 
оставить за собой право от- 
крыто говорить на любые 
темы, которые считаю нуж- 
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шится, скандал утихнет сам 
собой. А время все расставит 
по местам. Все чаще вспо- 
минаю эту поговорку. И вто- 
рую, которую уже цитировал 
здесь, что тайное всегда ста- 
новится явным — об этом сто- 
ит помнить всем. Совершен- 
но напрасно Карина затеяла 
историю с палочками и по- 
вторной экспертизой, эти се 
манипуляции тоже недавно 
вскрылись. 

А в целом все у меня хоро- 
шо. В Театре армии, где служу, 
начался новый сезон. С кол- 
легами на скандальную тему 
не говорим, разве что иногда 
кто-то посочувствует. По сча- 
стью, HAM есть что обсудить 
помимо этой историн. Иног- 
да во время спектаклей, вы- 
ходя на сцену, слышу шепот 
в зале: «Еремеев, тот самый». 
Надеюсь, и это скоро прой- 
дет. В театре любопытство 
публики должно вызывать 
другое — пьеса и игра ар- 
тистов. 


рых обрели за этот год. Они 
тоже к Сорокиным относятся 
тепло. В моих планах сьез- 
дить в Тверь, где живут Эдуард 
с Наташей. И они нас навеща- 
ют — бывают в гостях, на 
спектаклях. Нам всем настоль- 
ко клево вместе, комфортно, 
как если бы знали друг друга 
всю жизнь. 

В Эдике, кстати, очевиднее 
схожесть с Мишулиным, там 
и походка, и руки. Очень 
много черт, которые могут 
уловить только близкие лю- 
ди — кто видел Спартака Ва- 
сильевича вживую. Папины 
родственники подтверждают 
мои слова. Еще когда мы с 
моими друзьями Наташей и 
Максом в ноябре прошлого 
года приехали в Тверь, разыс- 
кали Сорокина и я впервые 
встрегился с ним, сразу за- 
метил. Карина тоже не может 
не видеть этого. Либо созна- 
тельно не желает замечать — 
как и Валентина Константи- 
новна. 
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Реклама 


SIBERIAN ж 


WELLNESS www.siberianhealth.com 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ МОТЕТОМ-ПРОГРАММБ! Натуральные компоненты 

SIBERIAN SUPER NATURAL NUTRITION: от лучших европейских производителей. 
СВЕРХЭФФЕКТИВНЫЕ ИННОВАЦИОННЫЕ Сбалансированный состав. 

ПРИРОДНЫЕ КОМПЛЕКСЫ. Для тех, кто понимгет разницу. 


КУЗНЕЦОВУ «АНТЕННА-ТЕЛЕЕ 


ПРОЗА ЗВЕЗД 


Но он настолько похож! 
Это удивительно. Особенно 
пластика — мишулинская. Нет, 
наверное, зря я произнес сло- 
во «пластика», потому что Ка- 
рина обязательно выхватит 
сго из контекста и начнег 
кричать, что и Эдуард так же, 
как Тимур, сделал пластиче- 
скую операцию, чтобы стать 
похожим на знаменитого ар- 
тиста. 

Наташа, жена Здика, гово- 
рит, что ей Карину безумно 
жалко. Возможно, она пра- 
ва и сестру остается только 
пожалеть. Она столько всего 
натворила. Главное, чтобы 
наконец выдохнула и успо- 
коилась. Не питаю иллюзий, 
что Карина изменится. Этого 
не будет. Никогда. Вообще. 
В принципе. Она не умеет ме- 
HATBCH. 

У меня нет обиды, только 
противное чувство непри- 
язни. Оно возникло, когда 
я получил нсопровержимые 
доказательства двуличности 
Карины. Лгала, притворялась. 
И продолжаег это делать до 
сих пор. Я больше ничего не 
собираюсь доказывать Кари- 
не, очередной суд принял ре- 
шение в мою пользу. 

Один телезритель написал 
стихи, где сравнивал меня с 
Малышом, который встретил 
Карлсона. Но конечно, я ника- 
кой не персонаж из сказки. 
Я — Тимур Еремеев, вполне 
обычный человек. И у меня 
был пана — как и у каждого на 
этой Земле. В этом нет ничего 
удивительного. 


Беседовала Виктория Катаева 
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СТИЛЬНОЕ 
РЕШЕНИЕ 


Разработчики бренда HUAWEI 
представили планшеты се- 
рии MediaPad M5. Устройств; 
снабдили 4 ГБ оперативной 
памяти и экранами с диаго- 
налями 8,4 и 10,8 дюйма. 
Выбрать можно из двух от- 
тенков — космический серый 
или золотой шампань. 
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КРУПНЫМ 
ПЛАНОМ 


Группа ПСН объявила 

о продаже квартир в новом 
корпусе микрорайона 
«Домашний». Покупателям 
предложат различные плани- 
ровочные решения: есть сту- 
дии; однокомнатные, двух-, 
трех- и четырехкомнатные 
квартиры, некоторые из них 
имеют великолепный вид на 
Москву-реку. 


ЭТЮД _ 
В КОФЕЙНЫХ 
ТОНАХ 


Кофейный бренд J: 

запустил новую рекламную 
кампанию Jacobs Monarch. 
Главной героиней видео- 
ролика стала Мария 
Кожевникова. Актриса 
предстала в образах строгой 
бизнес-леди, жизнерадост: 
ной студентки и счастливой 
мамы — чтобы показать, 
какие разные нас желания, 
но все они обязательно 
должны сбываться. 
«Мечтайте вслух! Ведь если 
мы говорим о своей мечте, 
значит, мы уже на пути 
кней», — советует актриса. 


ВЫБОР КОЛЛЕКЦИИ ДОМ 


ГОТОВИМ 
ДОМА 


Актриса и телеведущая 
Юлия Высоцкая вместе 
с компанией FABERLIC 
выпустила коллекцию 
посуды и аксессуаров 
для кухни. В нее вошли 
баночки для специй 


и круп, сушилка для 
СТИХИЯ свежей зелени, форма 
для выпечки, полоте 
Тем, кто любит море и хочет 
сохранить воспоминания о и пекарски |" 
прихватки. Коллекцих 
нем, непременно понравится 8 
представлена на сайте 


автоматический диффузор 
Мг&Мгз Fragrance из магази- 
на ЕВРОДОМ. Он наполнит 
пространство свежестью 
морских волн. 


марки и в каталогах. 


ИДЕАЛЬНЫЙ 
НЕЗНАКОМЕЦ 


Инженеры компании 
HYUNDAI выпустили новый 
Кроссовер под названием 
омобилисты 
наверняка оценят яркую 
внешность и впечатляющий 


набор опций. В России 
будет доступна версия 
°нзиновым и дизельным 
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ВЫБОР КОЛЛЕКЦИИ ДОМ 


НИКАКИХ 
ХЛОПОТ 


Предлагаем опробовать 
набор Ультрамакс от VILEDA. 
Швабра с телескопической 
ручкой проникает в самые 
труднодоступные уголки 
вашего дома и вычищает их 
до блеска. Насадка, выпол- 
ненная из прочного и 
долговечного материала — 
100% микрофибры, OXOTHO 
собирает пыль. 

Ведро (оно тоже входит 

в комплект) снабжено 
специальной системой отжи- 
ма — чтобы ваши руки BO 
время уборки оставались 
сухимии чистыми. 


о 


LJ 


ПРОСТО BAECK 


Жидкость для мытья посуды 
FAIRY Риге & Clean делает 
посуду кристально чистой. 
Средство не содержит краси- 
телей и ароматизаторов. 


С мощными и надежными помощниками 
в быту наводить порядок станет приятно. 
Пусть квартира засияет чистотой! 


ВАШЕ 
СИЯТЕЛЬСТВО 


Компания KARCHER 
выпустила аппарат для мытья 
пола ЕС 5 Premium. Прибор 
одновременно всасывает 
грязную воду и мелкую пыль, 
благодаря чему пол за счита- 
ные секунды становится 
сухим и чистым. Аппарат 
бережно относится к паркету 
(втом числе вощеному или 
покрытому маслом) и лами- 
нату. Дополнительно можно 
приобрести сменные ролики 
и чистящее средство. 


ФОТО; АРХИВЫ ПРЕСС-СЛУЖБ 


ПЕРВЫМ ДЕЛОМ 


Компания МИСТРАЛЬ 


выпустила линейку вкусных 


и полезных завтраков. 
Здесь есть и любимые каши 
(овсяная, гречневая, рисо- 
вая), и специальные злако- 
вые миксы, и сладкие 
каши-десерты. 

Столько удовольствия 

для взрослых и детей! 


РАДОСТЬ 
ОБЩЕНИЯ 


С появлением социальных 
сетей у нас совсем не 
остается времени на при- 
вычное живое общение. 
Известный бренд TESS 
советует пригласить друзей 
и провести вечер за чашкой 
ароматного чая. 
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STEAM |S? 


ЗАДОРНЫЙ 
ХАРАКТЕР 


Эксперты ORAL-B разработали 
детскую электрическую щетку с 
изображениями героев муль!- 
фильма «Тачки». Встроенный 
таймер проследит за тем, чтобы 
маленькие непоседы чистили 
зубы положенное время. 


СЕКРЕТНЫЙ 
КОМПОНЕНТ 


Оливковое масло придаст 
вашим любимым блюдам 
тонкий и изысканный вкус. 
Попробуйте ALTERO Extra 
Virgin холодного отжима 

и ALTERO Pure. 
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ПРОЗА ЗВЕЗД 


ВАСИЛИЙ 
КОРТУКОВ 


ДЛИННАЯ ДОРОГА 


Я человек команды — это еще 
мой тренер по баскетболу 

в спортшколе заметил. Могу 
пасовать, разыгрывать мач, 
ноя — He премьер. Таки в 
кино. Вот внашем сериале 
«Ольга» ведущая — Яна 
Троянова, а мы все игроки 

в ее сборной. Но зато какие!.. 


дна Роза Хайрул- 

лина чего стоит! 

Троллит всех не 

по-детски, в пер- 
вый же съемочный день выда- 
ла представление. Когда се re- 
роиня — бабушка Гриши — 
знакомится с Ольгой, Роза 
является на площадку с хлип- 
ким букетиком полевых цве- 
тов, сорванных в палисаднике 
по пути. И давай шпарить гор- 
батого: «Оля, какая вы краси- 
вая, у вас с Гришей такие дети 
будуг прекрасные...» Ничего 
этого в сценарии нет. Прибе- 
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гают авторы Артем Лемперт и 
Павсл Орсшин с выпученны- 
ми глазами. Роза им: 

— Что, плохо? 

— Да нет, — смеются, — 
очень хорошо! 

— Ну тогда не выносите 
мне мозг! Бамбалейла! 

Присказку, ставшую визит- 
ной карточкой се героини, 
кстати, Роза тоже сама приду- 
мала. И при этом Хайруллина 
мне говорит: «Вась, поража- 
юсь — у тебя каждый дубль 
разный». А все потому, что я 
выходец из той же старой 


ПРОЗА ЗВЕЗД 


Актерские задатки я перенял 
от отца. Но была у него та. 
же слабость, что иу моего 
будущего героя из «Ольги» 


же мое состояние прочухала — 
и без лишних церемоний сра- 
зу зарядила кулаком по морде: 
«Чтобы больше я тебя таким не 
видела» Я даже не обиделся, 
мы ведь семья. После каждой 
отснятой сцены все актеры да- 
ют другу другу пять — такая 
появилась традиция. 

Однажды Яна увидела, что 
постановщики в перерыве за- 
валились спать в кроватях ее 
киношных детей, и показала 
им кузькину мать! Всех разбу- 
дила: «Это мой дом, чего раз- 
леглись?» Именно она настоя- 
ла на том, чтобы сценаристы 
Лемперт с Орешиным стали 
режиссерами третьего сезона. 


школы импровизации, кото- 
рой когда-то обучали теат- 
ральных актеров. 

В одной из сцен мой ге- 
рой — алкоголик Юрген — в 
своем жалостливом рассказе 
«хоронит» дочку, чтобы сосед- 
ка ему водки налила. Потом в 
дверях появляется живая Оль- 
га, бабка начинает орать ис- 
тошным голосом и креститься. 
Почти цитата из моего люби- 
мого фильма «Любовь и голу- 
би» — уже смешно! Но Юрген 
же должен как-то оправдаться, 
а по сюжету героиня Трояно- 
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вой его просто отчитывала. 
Тут я кручу пальцем у виска и 
сообщаю дочке: «Так бабка с 
ума сошла!» Этого в сценарии 
не было. Режиссер говорит: 

— Стоп! Почему не предуп- 
редил? 

— Сам не планировал! 

В сериале моя придумка 
осталась и, как мне рассказала 
потом Троянова, очень понра- 
вилась се мужу — драматургу 
Васе Сигареву. С Яной у нас и 
за кулисами отношения почти 
как в сериале. Пришел как-то с 
похмелья на площадку, она тут 


Позвонила мне: «Вась, они так 
классно все придумывают, а 
мы играем — зачем нам какис- 
то еше режиссеры?» Я согла- 
сился, другие актеры тоже, вол- 
на дошла до автора проекта и 
продюсера Артема Логинова — 
и он пошел нам навстречу! 
Уникальный случай, когда ак- 
теры решили судьбу проекта. 
Третий сезон -- огоны 
Ждем его в ноябре, это будет 
новогодняя история с сюр- 
призом. Детали раскрывать 
пока не имею права, могу 
сказать только, что к нашей 


ФОТО, ИЗ АРХИВА В, КОРТУКОВА 


RESCUE 
REMEDY 


Натуральное успокоительное средство от стресса 


Сее ¬ ama Ht ma, mac 


# сео за аса 
Mach" aor md 


омс. a, (29 сы. 


FLOWER REMEDIES 


RESCUE’ 
REMEDY 


Рескью Ремеди (Bax) 


Поможет 
справиться 
со стрессом 


rescueremedy.ru 


20мл 


РЕКЛАМА 


Рескью Ремеди (Bax) - натуральное средство, которое оказывает скорую помощь в любых стрессовых ситуациях. 
Всего 2-3 «пшика» быстро успокаивают, снимают волнение и нервное напряжение. Компактный флакон-спрей удобно брать с 
собой. Доктор Эдвард Бах (1886-1936), разработавший систему лечения цветочными эссенциями, добился больших успехов в 
бактериологии и иммунологии. Он создал систему лечения, которая не маскирует симптомы болезни, а восстанавливает 
здоровье организма в целом через гармонизацию внутреннего состояния. Подробнее о системе «Цветы доктора 9. Баха» 
на сайтах или по телефону. Звонок по России бесплатный: 8 800 505 65 07 / bfr.ru / rescueremedy.ru 
у У 
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ПРОЗА ЗВЕЗД 
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В спектакле Школы-студии МХАТ «Старый дом» а исполнал роль алкаша, отца героини 


Ирины Цывиной... 


Гармаш давал советы, как лучше пьяницу сыграть: 
«Падаешь лицом в салат — так, чтобы огурец 
приклеился! Потом его снимаешь — и в рот!» 


команде присоединился 
вый ухажер Ольги Гоша Ку- 
ценко. Мы же с ним оба мха- 
товцы, только он учился лет 
на пять позже меня и в другом 
здании, которое наш курс для 
них помогал ремонтировать. 

— Я для тебя МХАТ постро- 
ил! — сообщил я Гоше. 

— Даты что?! — обрадовал- 
ся он, и мы по-студенчески 
столкнулись плечом о плечо. 

Замечательный комеди? 
ный актер Павел Майков сыг- 
рал одноногого соседа Ольги. 
А мой Юрген с собутыльника- 
ми Чичей и Романычем окон- 
чательно превратились в тро- 


но- 
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ицу Трус, Балбес, Бывалый — 
сценаристы идут по стопам 
Гайдая. В общем, стало еще 
веселее, особенно жителям 
Чертаново — нас ведь в одном 
дворе с первого сезона тер- 
пят. Есть очень активные ста- 
рушки — была такая, что пря- 
мо в кадр влетела: 

— А что это вы снимаете 
здесь? 


— $ 


льгу», сериал! — отве- 
чаю. 

— Так в том году уже сни- 
мали! 

— Не получилось, — говорю. 

— А, ну понятно! — махну- 
ла рукой. 


Действительно, 
телевизору смотреть, если все 
уже в окно видели? 

Обычно мой герой в тре- 
никах ходит — во-первых, 
бывший спортсмен, во-вто- 
рых, это традиционный наряд 
дворового алкаша. А 7 
то мне выдали хороший ко- 
стюм, чтобы познакомиться с 
родителями парня моей ки- 
новнучки. Другая чертанов- 
ская бабушка увидела и вздох- 
нула: «Ну наконец-то прина- 
радили старичка!» 

И наши герои, и двор узна- 
ваемы. A сам вырос в подоб- 
ном районе — только не в 


зачем по 


үт как- 


Чертаново, а в Люберцах, где 
только копни рядом с винно- 
водочным магазином — вся 
земля на метр во втоптанных 
пробках от пива и водки. Ря- 
дом «пьяная аллея», на кото- 
рой я не раз видел и своего па- 
пу. Должен сказать правду — у 
него были проблемы с алкого- 
лем. Мы с сестрой Валей, видя, 
как мама мучается, даже угова- 
ривали ее развестись. Но она 
отвечала: «Нет, вы не остане- 
тесь без отца, мы справимся». 
Когда мне было лет шестнад- 
цать, однажды пришлось его 
ударить... Поэтому я и свосго 
героя не могу оправдывать — 
не понимаю, как можно так со 
своей семьей поступать. Это 
же череда предательств по от- 
ношению к близким! И я, к со- 
жалению, во многом черпаю 
эмоции из детства для вопло- 
щения своего Юргена. 

Но о покойниках принято 
говорить хорошо — были у 
мосго отца Пстра Васильсви- 
ча Кортукова и положит 
ные стороны: учил рыбу ло- 
вить, грибы собирать, масте- 
рить. Папа мог, например, сам 
сконструировать грабли. И у 
меня благодаря ему руки от- 
куда надо растут. 

Родом мы из Тульской гу- 
бернии: мама Марья Иванов- 
на Юряева из деревни Миль- 
шино, папа — из соседней По- 
тетино. Молодежь из обеих 
собиралась на вечерку с пес- 
под гармошку. Папа 


b- 


нями 


Всем было понятно, 

что Сережа Гармаш, 
который учился курсом 
старше меня, станет звездой 


обычно шел во главе, растяги- 
вая мехи, и маме глянулся: ве- 
чером шоумен, утром тракто- 
рист! И Петя на нее запал, но 
Маша была старше его на пять 
лет, а для деревни это огром- 
ная разница, можно осканда- 
литься. Поэтому они не реши- 
лись открыться друг другу в 
симпатиях, а после 
жизнь их разлучила: моего бу- 
дущего папу забрали в армию, 
а мама вскоре уехала в Мо- 
скву. Перетащил ее туда стар- 
ший брат Иван. 

В маминой семье было трое 
детей, и они всюду вместе 
ходили. В деревне говорили: 
«Вон ВаньМаньДунь идут!» — 


школы 
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то бишь Ваня, Мана и Дуна. 
Мой дядя воевал в артиллерии, 
в первые месяцы войны полу- 
чил ранение в кисть руки, при- 
шлось се ампутировать. С тех 
пор носил на протезе перчат- 
ку, но исправно владел одной 
правой. И смог сделать Kapbe- 
ру - в Москве был и техноло- 
том, и старшим инженером. 
Устроившись на Люберецкий 
хлебозавод, пригласил на ра- 
боту сестру Маню. 

Когда папа вернулся из ар- 
мии, разыскал маму через 
знакомых в Москве и сделал 
предложение. Сначала у них 
появилась дочка Валя, а еще 
через семь лет я — родите- 
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лям тогда уже дали двушку в 
«хруще» с таким же двори- 
ком, как в сериале «Ольга», где 
все друг друга знают. Папа 
любил играть на гармошке и 
здесь — даже покрасил лаком 
для ногтей мехи: «Чтобы куль- 
турно все было». А она потом 
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слиплась и больше не играла. 
Еще читал бабкам свежую 
прессу. Очень плохо, с ошиб- 
ками, но, думаю, у него были 
актерские задатки, которые я 
перенял. Старушки благодар- 
но слушали, а когда отца хо- 
ронили, сокрушались: «Кто же 


нам теперь будет газеты чи- 
тать?!» 

На меня большое влияние 
оказала сестра. Кстати, она по 
характеру напоминает нашу 
сериальную Ольгу, что уверен- 
ной рукой направляет своих 
близких по жизни. В школе 
Валя училась прилежно, и учи- 
теля ко мне заведомо хорошо 
относились, Был среди них ко- 
лоритный персонаж, с которо- 
го я частично срисовал харак- 
тер своего Юргена, потому что 
большего чудака в жизни не 
знал, Анатолий Филиппо- 
вич Веровенко. У сестры OH 
преподавал физику и каждый 
урок сначала проводил раз- 
минку: выдавал двоим учени- 
кам боксерскис перчатки и 
устраивал матч, в котором сам 
был судьей. Кстати, физик от- 
личался зычным голосом, по- 
этому крики из сго кабинета 
«Давай, мочи слева!» разноси- 
лись по коридорам школы. Не- 
удивитсльно, что вскорс Веро- 
венко понизили до физрука 
(кем является и мой Юрген). 
Еше он преподавал труд, кото- 
рый требовал называть ис- 
ключительно «производствен- 


ным обучением». Знакомил 
нас с разными профессилми: 
«Что делают пескоструйщики? 
Пескоструят!» Уже после вы- 
пускного я зашел однажды в 
школу — встретил Веровенко, 
тот сиял с груди значок и по- 
ложил мне на ладонь: 


— Вася, это твой пропуск! 

— Куда? — не понял я. 

— Зайдешь через несколько 
лет в школу — меня уже в ох- 
ранники переведут. Покажешь 
значок, я скажу: «Проходи» 

И пошел по коридору, гро- 
могласно напевая: «А чири-па- 
ри-чири-чири-чири. Хо-хо!» — 
эту песенку я для образа тоже 
с благодарностью позаимст- 
вовал. 

Что еще сказать о школе? 
Непросто быть самым малень- 
ким в классе и знать чуть 
больше остальных. Хотя я не 
ходил в отличниках — гума- 
нитарий с тройками по мате- 
матике, но хулиганы меня за- 
дирали. И когда учился в седь- 
мом классе, сестра решила, 
что пора мне подрасти — при- 
вела в секцию баскегбола. 
Стал разыгрывающим в любе- 
рецком «Спартаке», мог в кор- 
зину с нулевого угла попасть, 
но играть лучше рослых пар- 
ней, конечно, и не надсялся. 
Тогда Валя подумала, что бра- 
ту придаст особый шарм зна- 
ние французского языка, и на- 


правила на курсы, которые я 
благополучно прогуливал в 
школьном тире. Сестра также 
занималась моим стилем. 
Правда, первые джинсы в че- 
тырнадцать купил себе сам: 
пошел ради этого на завод 
укладывать хлеб на ленту, за- 
работал и туг же приоделся. 
Но мода тогда была на коло- 
кол — клеш начинался от бед- 
ра. Писк! Конечно, найти та- 
кие джинсы на советских при- 
лавках оказалось невозможно. 
Обычно все сами себе шили, а 
у сестры подруга вернулась из 
Италии — и Валя мне достала 
импортные. Еще надыбала две 
рубахи — желтую и зеленую, а 
мама связала к ним жилет. Ия 
ходил в школу не в форме! 

После выпуска Валя посту- 
пила на факультет журнали- 
стики МГУ и туг же приперла 
меня к сугробу: 

— Кем ты хочешь быть? 

От неожиданности я выдал: 

— Актером! — и сам уди- 
вился: «Господи, чего это я та- 
кое ляпнул?» Но раз сказал — 
отвечать надо, мужик все-таки! 
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Самое интересное, что од- 
ной мысли о будущей про- 
фессии оказалось достаточно, 
дальше все само начало скла- 
дываться — тут же пригласили 
в самодеятельность. Я был 
счастлив оказаться на сцене 
Люберецкого ДК, где до этого 
выступали Магомаев, Высоц- 
кий, «Машина времени», Град- 
ский... Солидняк! О театре 
имел представление еще с 
двенадцати лег и тоже бла- 
годаря сестре — она достава- 
ла билеты, например на «Же- 
нитьбу» Эфроса на Малую 
Бронную. И теперь мог с важ- 
ностью говорить однокласс- 
ницам: «У меня сегодня репе- 
тиция!», считывая в их глазах 
зависть. Первая же роль — 
пьяный мужик в «Железной 
дороге» Некрасова. На пре- 
мьеру пригласил родителей. 
И вот мой выход: ползу из од- 
ной кулисы в другую по сце- 
не. Слышу из зала выкрик от- 
ца: «Кортуков, хватит притво- 
ряться!» С тех пор он так и 
звучит у меня в голове, что бы 
ни играл. 


сливочным шоколадом 


купить онлайн 
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Только начав путь в про- 
фессии, сразу почувствовал: 
больше никому не надо дока- 
зывать, что маленький, да уда- 
ленький. Вот тут-то я и вырос! 
На выпускном вечере набрал- 
ся смелости и подошел к де- 
вушке Ларисе, которая давно 
нравилась. Та, как обычно, 
глянула свысока: «Пойдем к 
зеркалу! Ты же ниже меня, как 
мы рядом смотреться будем?» 
Подходим, а мы одинаковые! 
Куда ей деваться, пришлось 
танцевать. А я под любую му- 
зыку мог девчонку закру- 
жить — тренировался на всех 
днях рождения сестры с ее 
подругами, даже степ откаб- 
лучивал. 


В самодеятельности столь- 
ко всего придумывал, что ру- 
ководитель сказал: «Тебе надо 
поступать на режиссуру». Но 
стихотворение Маяковского 
«Я — бесценных слов мот и 
транжир...» в моем исполне- 
нин не оценил. А учительница 
истории Маргарита Самой- 
ловна прямо сказала: «Тебе 
нельзя Маяковского читать — 
он большой, а ты маленький». 
Я никого не послушал, и уже 
педагоги приемных комиссий 
театральных вузов спрашива- 
ли: «Что же с тобой в жизни 
такое бедный 
мальчик?» Поступал пять раз, 
пока что должен 
смешить, а не слезу вышибать. 


случилось, 


не понял, 


Осознал это, глядя на луч- 
ших актеров МХАТа. Устроил- 
ся туда осветителем сцены по- 
сле первого провала, в сем- 
надцать лет. Там почти все 
рабочие — реквизиторы, мон- 
тировщики — абитура теат- 
ральных вузов. Только вошел 
в двери — натыкаюсь Ha гроб: 
прошание с народным арти- 
стом СССР Алексеем Грибо- 
вым... В этот момент я понял, 
что уже не увижу вживую 
свой любимый спектакль «Со- 
ло для часов с боем» в поста- 
новке Анатолия Васильева, 
которым засматривался по те- 
левизору. Но спустя годы даже 
узрел во всем этом некий 
знак: мастодонты уходят, мо- 


Не знал, что Евстигнеев собирался сниматься 
в фильме «Зимний вечер в Гаграх» — меня туда 
тоже пригласили. Но я даже не поехал на пробы 
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лодая поросль пробивается на 
подмостки, 

Сидя в ложе осветителя, 
ежедневно получал 
класс от лучших актеров стра- 
ны. Влюбился в Алексея Борзу- 
нова — ему мало давали иг- 
рать, поскольку был остер на 
язык и не стеснялся посылать 
куда подальше даже народных. 
Но лучшего Хлестакова я не 
видал! Такое на сцене вытво- 
рял! Однажды от его сюртука 
вдруг отлетела пуговица, Бор- 


мастер- 


Евгений Александрович 
ставил спектакль на нашем 
курсе, и наверное, с ним 
можно было бы договориться 
о роли. Но в результате ее 
сыграл Панкратов-Черный 


Зато тем же летом A снялся в сказке «После дождичка в четверг», где Пельтцер произвела 
на меня большое впечатление своим умением материться 


зунов сс тут жс схватил с пола 
и засунул в рот. Городничий от 
неожиданности говорит: 

— Это ж пуговица! 

— А? Тьфу! — и Алексей по- 
лез под юбку городничихе. 

Целый зал школьников 3a- 
шелсл в истерике и не мог уго- 
мониться так долго, что уже 
суфлер вылез из своей будки и 
цыкнул на зрителей: «Тихо» 

A сорвал первые аплодис- 
менты во МХАТе, когда краси- 
во выполнил рассвет на спек- 
такле «Мария Стюарт», но в 
плане актерства меня мхатов- 
цы не поддерживали: «Брось! 
Не поступишы» После очеред- 
ного провала в театральный 


подошел призывной возраст — 


пришлось устроиться на восн- 
ный завод, чтобы не забрили. 
И я ушел из осветителей, а от 
отчаяния записался в кружок 
самодеятельности, которым 
заведовала Татьяна Романовна 
Титова, подготовившая мно- 
гих хороших артистов — Алек- 
сандра Балуева например. 

Ho и с ее помощью посту- 
пил не сразу — случился бур- 
ный роман с девушкой Людой 
из самодеятельности, и я по- 
терял голову. Будучи фанатом 
фильма «Запах женщины», 
могу сказать: понравилось, 
как она пахнет. И этого тогда 
было достаточно — влюбился, 
стихи ей читал. Даже пожени- 
лись, я поселился с супругой и 


сс родителями. Актерством 
она была увлечена несерьез- 
но, в миру работала освобож- 
денным секретарем комсо- 
мольской организации фир- 
мы «Весна». Так что в плане 
одежды я был опять упако- 
ван — у меня имелась даже 
вельветовая тройка. 

Сам на заводе тоже хорошо 
получал, но когда с пятой по- 
пытки все-таки поступил в 
Школу-студию МХАТ, при- 
шлось уволиться — учеба от- 
нимала все время. И в семье я 
вскоре стал обузой: по быту 
не помогал — только книжки 
читал как вшивый интелли- 
гент, приносил одну стипен- 
дию. Денег, конечно, не хвата- 
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После института пришло 
время служить в армии. 

Меня хотели забрать в Афган. 
За выпускника, занятого 

в трех спектаклях, 

хлопотали Евстигнеев и 
Радомысленский... 


за компот он их и принял - 
собрался отхлебнуть. Нет бы 
мне его остановить, мол, Фе- 
дор Савелич, не надо, это не 
то, что вы думаете! Но актер- 
ское берет свое: уже инте- 
ресно увидеть реакцию и по- 
ложить в актерскую копилоч- 
ку слезы из глаз, гортаннос 
«кха-а»... Мало того что по- 
зволил всему этому произой- 
ти, еше и дико расхохотался 
в финале! Понятно, что мне 
этого не простили, и в скором 
времени я уже собрал свои вс- 
щи и покинул сию обитель. 
Каждый раз, уходя от своей 
любимой женщины, брал толь- 
ко бритву и ботинки (я фанат 
обуви, у меня сс всегда по нс- 
сколько пар, причем югослав- 
ской). Хотя жалею, что оставил 
первой супруге коллекцию 
своих пластинок: The Beatles, 


Майор желваками от злости играл: «Кто ты 
такой? Обычный люберецкий пацан, чего из-за 
тебя такая паника? Народный артист, что ли? 


ло — помогала моя мама. У на- 
шей молодой семьи в этом 
доме была отдельная полка в 
холодильнике. Большую часть 
времени я проводил на заня- 
тиях, а когда приходил домой, 
встречал людей, которые не 
разделяли моих интересов. 
Первая любовь прошла, и я 
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вдруг понял, что с Людой нам 
поговорить-то не о чем. 
Последней каплей для всех 
стал такой пердимонокль. Го- 
товлюсь на кухне к экзамену, 
заходит тесть и достает с моей 
полки из холодильника банку 
венгерских жгучих перцев, 
похожих на черешню. Видно, 


Slade, Queen... Достать их в те 
годы было трудно, посадить за 
это могли, а новые владельцы 
их ценности даже не понима- 
ли. Сестра опять спасла — при- 
ютила у себя на сьемной квар- 
тире на Садовой-Самотечной, 
она уже работала редактором 
на телевидении. 


а 
Я 


Но вернемся к поступле- 
нию: в пятый раз я поста- 
вил на кон все — не получит- 
ся, значит, не мое! И про- 
шел. Читал рассказ Шукшина 
«Петька Краснов рассказыва- 
ет», в начале которого были 
слова «Народу-у, мля!.» Ко- 
миссия покатилась от смеха, 
только декан Олег Герасимов 
сказал: 

— Такой отрывок любой 
может смешно сыграть. 

На что мой будущий мас- 
тер Василий Петрович Мар- 
ков предложил: 

— Так 
смотрим! 

Тот на провокацию не по- 
велся, и меня зачислили. В лич- 
ном деле было записано: «Ко- 
мик, мля». 


покажи, а мы HO- 


Наступило лучшее время в 
моей жизни. Приходил на за- 
нятия самым первым: мастер 
только по лестнице поднима- 
ется, а я уже на площадке ку- 
рю. Звали нас с ним одинако- 
во, поэтому родилась забав- 
ная манера общения: 

— Василь Петрович, здрав- 
ствуйте! 

— А, ты уже тут, Василь 
Петрович! 

Все работники Школы-сту- 
дии были персонажами коло- 
ритными. Начиная от завхоза, 
который не говорил, а орал 
так, что однажды ректор Ев- 
гений Вениаминович Радо- 
мысленский в кабинете по 
соседству его услышал. Спра- 
шивает: 

— Что происходит? 
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— Это Сергей Сергеевич с 
Ленинградом разговариваст, — 
объясняют ему. 

— А по телефону нельзя? 

Педагог по физкультуре 
Смирнов учил нас странным 
экзерсисам, например как де- 
лать эффектные движения по- 
лами плаща. Мы удивлялись: 

— Зачем это нам? 

— Надо! Вдруг будете иг- 
рать Шиллера... 

На одном курсе со мной 
учился Костя Лавроненко. По- 
актерски мы с ним конкуриро- 
вать не могли — у него герои- 
ческо-романтическое амплуа, а 
я комик. И по характеру очень 
Может, поэтому и 
дружим до сих пор. Он каждую 
субботу ходит в баню, и я иног- 
да к нему присоединяюсь. 
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Поражаюсь, в какой пре- 
красной форме до сих пор 
Костя, наверное, занимается 
спортом. Наша художница по 
костюмам в сериале «Ольга» 
Анна Барту O г €0 
Звягинцевым и рассказывала, 
как они сЛавр эненко ходили в 
Англии на блошиный рынок 
подбирать одежду для его ге- 
pos в «Изгнании»: «Я чувство- 
вала, что все женщины смс 
рат на меня и завидуют!» Он со 
студенческих времен влиял на 

лабый пол магнетически. 

А я был вечным скоморо- 
хом. Педагог по танцу очень 
любила ставить меня в пару с 
Таней Агафоновой (будущей 
Танькой-Голливуд) — она де- 
вушка крупная, а я тощий. Та- 
ня поднимала меня на руки и 
кружила — преподавательни- 
цу это очень забавляло. 

В те годы в Школе-студии 
МХАТ было всего четыре курса. 
Конечно, мы все друг друга зна- 
ли. Сережка Гармаш учился на 
курс старше, сразу было понят 
HO, что O зве: Пришли как- 
то с супругой к ним на экзамен 
по танцам: девчонки извивак 
ся, кто-то встает на мостик, 
Игорь Верник залихватски че- 
четку бьет, а Сережа стоит на 
сцене ноги иксом и нехотя их в 
стороны подкидывает. Потом 
спрашиваю Люду, кто болыше 
всех понравился, она отвечает 

— Гармаш! 

— Но он же в плане танца 
никакой! 

— А мне только на него бы- 
ло ингересно смотреты 

Или встречаю Гармаша на 
пятачке 


— Что репетируете? 

— «Цыганы» Пушкина. Я — 
Алеко, Верник -- Земфира! — 
придумывает тот на ходу. 

На самом деле ставили Тур- 
генева «Разговор на большой 
дороге», но ведь сказать, как 
есть, неинтересно! 

Они с Толиком Котеневым 
вечно попадали в истории. Од- 
нажды во время экзамена уле- 
тели в Сухуми, откуда родом 


Мастер меня очень любил, 
однако на первом курсе я 
так отличился, что чуть не 
был изгнан из Школы-студии. 
В МХАТе студенты выходили в 
массовке спектакля «Так побе- 
дим по пьесе Михаила Шат- 
рова. Позже за него драматур- 
гу, режиссеру Олегу Ефремову 
и Александру Калягину, кото- 
рый сыграл Ленина, дали Гос- 
премию. По случаю премьеры 
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кое?!» А я торжественно завер- 
шаю: «Так выпьем же за Миха- 
ила Шатрова и наших врагов!» 
Калягин с Ефремовым на по- 
следних словах удивленно пе- 
реглядываются, наверное при- 
няв их на свой счет. Лавронен- 
ко жмет мне руку: «Молодец, 
мужик, хорошо сказал!» И тут 
декан Олег Герасимов тяжело 
опускает ладонь на мое плечо: 
«Дурак ты, Baca, и шутки y тебя 


Настойчиво звали в ансамбль песни и пляски. 
Приезжаю, а его отправляют с концертами 
в Чернобыль поднимать дух ликвидаторов 


Анатолий. Котенев в аэропор- 
ту никак не мог пройти через 
рамку — все время звенел, а 
Гармаш подначивал: «Ну шо, 
попався?!» В Абхазии они по- 
няли, что очень долго прогули- 
вают, и тут же вылетели обрат- 
но. Толик в Школе-студии сла- 
вился своими карикатурами. 
Напротив была пельмснная, 
где мы иногда обедали, и он 
изобразил такую картину: оче- 
редь в закусочную из людей, а 
выходят из нее уже пельмени. 
Сереже очень нравился от- 
рывок из спектакля «Старый 
дом», где я играл алкаша, отца 
Ирки Цывиной. Гармаш давал 
советы, как лучше пьяницу 
сыграть: «Падаешь лицом в са- 
лат — так, чтобы огурец при- 
клеился! Потом с себя его 
снимаешь, занюхиваешь — и 
в por!» Когда сестра этот спек- 
такль посмотрела, сказала: 
«Хорошо, что папу не пригла- 
сил». Сразу узнала, откуда но- 
ги растут. Так что в ролях ал- 
кашей у меня рука набита. 


они накрыли поляну -- на 
банкет собрались и народные, 
и молодая поросль. 

Пока великие толкали речи, 
мы накидались, а потом по- 
шли тоже выступать. От второ- 
го курса рассыпался в благо- 
дарностях Игорь Верник: «Спа- 
сибо вам за удовольствие и за 
возможность поучаствовать в 
таком замечательном спектак- 
ne» Потом товарищи меня 
к микрофону пихают. Я не 
подготовился, импровизирую: 
«Слово имеет первый курс! — 
смешки в зале. — Хочу выпить 
за Михаила Шатрова, у него в 
пьесе «Мои Надежды» есть чу- 
десный тост. Цитирую: «Выпь- 
ем за наших врагов! Пусть у 
них у всех будуг кооператив- 
ные квартиры!» И не вижу, как 
вытягиваются лица у сидящих 
позади Ефремова, Калягина и 
Шатрова, ведь у каждого по 
кооперативной квартире, пол- 
ной ковров и финской ме- 
бели! Ректор хватает за руку 
декана и шепчет; «Это что та- 


дурацкие!» Мгновенно насту- 
пает отрезвление — иду из- 
виняться перед виновниками 
торжества. 

На следующий день в кори- 
дорах Школы-студии на меня 
смотрят как на подписавшего 
себе смертный приговор. До- 
ходили слухи, что даже стави- 
ли вопрос об отчислснии. Ha 
«мастерстве» Евгения Никола- 
евна Морес, закурив, сказала 
Маркову: «Что-то вчера Васи- 
лий Петрович начудил, но 
вроде все ему с рук сошло...» 
Я от радости взлетел — мне 
отпустили грехи! 

На третьем курсе к нам 
пришел Евгений Саныч Ев- 
стигнеев, чтобы поставить 
вместе с Софьей Станиславов- 
ной Пилявской «Женитьбу Бе- 
лугина». И они доверили мне 
главную роль — я вдруг понял, 
что могу и героя сыграть! Как- 
то во время репетиции мимо 
проходил Олег Ефремов, за- 
глянул в зал и заметил: «Моло- 
дец, мою любимую роль за- 
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брал Мы все влюблены были 
в Евстигнеева как кошки: он 
сам показывал каждого героя, 
а мы старательно пытались 
повторить, поэтому все сту- 
денты на самом деле играли 
Евгения Саныча — даже дев- 
чонки. Может, поэтому спек- 
такль получился не очень 
хороший. Я с отрывком из 
«Женитьбы Белугина» в Теа- 
тре сатиры потом показывал- 


ко мне Татьяну Ивановну 
Пельтцер, вручил все ее вещи 
и сообщил: «Вась, ты сегодня 
сниматься не будешь. Мы тебя 
вызвали, чтобы чемоданы по- 
мог донести». Подъезжаем к 
Ялте на машине, за окном — 
высокие пирамидальные то- 
поля. Пельтцер вздыхает: «Ну 
вот, последний раз их вижу». 
В сказке я играл сначала 
молодого скомороха, потом 


ся не могу. Хотя в армию жуть 
как не хотелось. 

Забрать пытались еще во 
время выпускных экзаме- 
нов — вАфган. И по фигу, что 
я втрех спектаклях в главных 
ролях: «У нас недобор!» — го- 
ворили в военкомате. Меня 
уже разыскивали с ментами, 
Евстигнеев с Радомысленским 
лично поехали просить за 
своего студента. Потом май- 


Миша Ефремов сразу взял в «Современник-2». Мы 
поступали в Школу-студию вместе, но он плохо 
себя вел, Олег Николаевич сдал его вармию 


ся, и Плучек мне сказал: «Это 
тебе играть не надо. Дурак» 
И в труппу меня не взял. 

Не знал, что Евстигнеев со- 
бирался сниматься в фильме 
«Зимний вечер в Гаграх» — на 
последнем курсе меня туда то- 
же пригласили, но я никому 
об этом не сказал. А ведь наш 
спектакль ставил Евгсний 
Александрович, могли бы до- 
говориться. Но Марков меня 
предупреждал: «Василь Петро- 
вич, будут звать в кино — не 
соглашайся, у тебя три глав- 
ные роли в выпускных спек- 
таклях!» И я не поехал даже на 
пробы, в результате роль до- 
сталась Панкратову-Черному. 

Тем летом все-таки поуча- 
ствовал в других съемках — 
позвали в фильм «После дож- 
дичка в четверг» на роль ско- 
мороха, однако относились 
на площадке как к салаге. 
Съемки проходили в Крыму, и 
меня вызвали в аэропорт в 
первый же съемочный день. 
Ассистент по актерам подвел 
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меня гримировали под соро- 
калетнего, щетину клеили. Та- 
тьяна Ивановна удивляласы 

-- Вась, чего из тебя такого 
страшного делают? 

-- Так там ведь сначала 
присказка, а потом сказка — 
мой герой уже взрослый. 

— Так вот в чем дело?! Ая 
сцснарий нс читала ни хрс- 
на! -- последнее слово было 
даже крепче. 

Но свой текст она знала, 
правда, песенку исполнила 
дубла с шестнадцатого: «Ты 
давай, огонек... или уголек? 
Разожги мой уголек... или тут 
у нас огонек? Совсем запута- 
лась, дура старая!» -- и сдаб- 
ривала все непечатными вы- 
ражениями. 

А осенью меня ждала армия, 
поэтому и в театры не брали: 
показывался в «Моссовета», в 
«Сатиру», Театр Советской ар- 
мии, но когда спрашивали: «Ты 
не можешь откосить?» — отве- 
чал, что нет. В жизни не умею 
врать, даже психом прикинуть- 


ор, когда меня увидел, желва- 
ками от злости играл: «Кто ты 
такой? Обычный люберецкий 
пацан, чего из-за тебя такая 
паника? Народный артист, 
что ли» Но все-таки кино ме- 
ня от Афгана спасло — дали 
отсрочку ради съемок «После 
дождичка в четверг». 

Когда же осенью присхал 
на распределительный пункт 
в Ригу, на нем было человек 
сто дагестанцев, которые в 
первый же вечер обкурились 
и стали плясать. Я всю ночь 
думал, что меня под сурдинку 
замочат. Но они оказались 
дружелюбными, быстро выяс- 
нили, что я актер, и сообщили: 
«Повезло тебе, здесь же ан- 
самбль песни и пляски есты» 
Повара, актеры и музыканты в 
армии в чести. Утром я пред- 
стал перед двумя майорами — 
Туревичем и Фирсовым. Дали 
задание: «Нужно прочесть что- 
нибудь патриотическое для 
партийной конференции в 
Калининграде». Что, вы думае- 


КОГДА ЖЕНЦИНА 
СТАРШЕ МУЖЧИНЫ. 


бщество привыкло к тому, что обыч- 

но мужья старше своих жен. Даже 
большая разница в возрасте, когда жен- 
шина на 15-20 и более лет моложе сво- 
его избранника, многих не смущает. Но 
сегодня есть немало звездных супруже- 
ских пар, где наоборот — женщина 
старше мужчины. В отечественном шоу- 
бизнесе самые яркие такие пары всегда 
на виду и под пристальным вниманием 
журналистов и обывателей. Но вопреки 
всем прогнозгм и ожиданиям недобро- 
желателей звездные семьи живут и счаст- 
ливы вместе. 

Внаши дни брачные союзы, где жен- 
щине уже за 50, а ее молодому мужу 
слегка за 30 или 40, никого не удивляют. 
Особенно в больших городах, где пре- 
красные дамы давно отвоевали себе 
место под солнцем и делают головокру- 
жительную карьеру, занимаются благо- 
творительностью, общественной рабо- 
той, растут профессионально и развива- 
ются творчески 


По своей природе женщина намного 
энергичнее мужчин, и если рядом с ней 
молодой мужчина, то супруги совпадают 
по энергетическому заряду. В таких «не- 
равных» браках в действительности су- 
пруги играют на равных, но при этом 
женщина сама решает, с кем ей быть, 
у нее нет страха остаться одной, потому 
что она — сформировавшалса ЛИЧНОСТЬ, 
со своими интересами и жизненными 
целями. Молодой муж добавляет зрелой 
женщине уверенности в себе, это доказа- 
но психологами. 

Но какой бы успешной ни была жен- 
щина, какой бы любящий мужчина ни 
был рядом с ней, в душеи звезду, и про- 
стую домохозяйку гложет страх потерять 
молодость, привлекательность, а вслед за 
ними и любимого мужчину. Многие боят- 
са климакса, потому что считают, что сразу 
начнут стареть и мужчины перестанут 06- 
ращать на них внимание. Известным жен- 
щинам, бизнесвумен легче преодолеть 
свои страхи: у них очень плотный рабо- 


чий график, есть возможности постоянно 
делать омолаживающие процедуры, 
стильно одеваться, заниматься спортом 
К счастью, сегодня всем женщинам до- 
аупны различные биологически актив- 
ные комплексы, которые помогают долго 
оставаться молодыми и привлекательны- 
ми. Для снятия симптомов климакса 
и в профилактических целях специалисты 
рекомендуют комплексы, содержащие 
фитоэстрогены — вещества растительно- 
го происхождения, имеющие сходное 
с натуральным человеческим эстрогеном 
строение, помогающие восполнить дефи- 
цит женских гормонов-эстрогенов и мяг- 
ко выровнять гормональный дисбаланс 
у женщины. К фитоэстрогенам относятся 
изофлавоны сои, созданные на основе 
соевых бобов, они являются самыми изу- 
ченными на сегодня. В идеале биологи- 
чески активный комплекс должен содер- 
жать одновременно фитоэстрогены, а так- 
же мультивитамины и растительные 


экстракты, помогающие поддержать мо- 
лодость женщины, как, например, в ком- 
плексе «Менопейс Плюс». Выбор сред- 
ства поможет сделать специалист, ведь 
у каждого комплекса — свои особенно- 
стии показания 


Менопейс Плюс. БАД. 
СТР NeRU.77.99.13.003.E.003442.02.15 от 12.02.2015 г. 
Реклама 
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те, я им прочитал? Шукшина, 
«Народу-у, мла!.». Они умерли 
от смеха и давай кричать: 

— Он мой! 

— Нет, мой! Вы у меня в 
прошлый раз забрали кларне- 
тиста! 

В результате я поехал на 
конференцию в Калининград 
со стихотворением Межирова 
«Есть в военном приказе та- 
кие слова» и с предупрежде- 


вдруг видим, сидит дед, кото- 
рый не захотел родной дом 
покидать. Терять ему нечего... 

У меня там обострились все 
болячки: каждый день мучи- 
ла изжога, стали чесаться но- 
ги... Мы понимали, конечно, 
что здесь произошло что-то 
страшное. Солдат-срочников 
присылали снимать самый 
опасный дерн, заливать почву 
клеем или асфальтом. С пер- 


— Помолись там за меня! — 
сказал Миша и положил трубку. 

Ефремов вернулся из Во- 
лочка опять на первый курс, 
а мы уже учились на треть- 
ем. Дружили с ним с момента 
поступления, хотели ставить 
вместе спектакль по шукшин- 
ским рассказам, которыми бы- 
ли увлечены. В «Современни- 
ке-2» Миша мог позволить себе 
что угодно, но уже ударился в 


Зарплату нам стали выдавать таблетками: мало 
того что на сцену выходишь, теперь еше по 
три ящика аспирина надо ежемесячно сбывать 


нием: «Если ошибешься — 
сразу в войска». Но я же про- 
фессионал! Так что устроился 
в армии неплохо. А уважение 
сослуживцев заработал на 
стрельбах — трижды уложил 
мишень. Все восемнадцати- 
летние были в ауте, что ста- 
рый актер двадцати пяти лет 
такос выдал. За это спасибо 
школьному тиру, где прогули- 
вал уроки французского! 

Но потом меня уболтали 
вернуться в Ригу — настойчи- 
во звали в ансамбль песни и 
пляски. Приезжаю, а его от- 
правляют с концертами в Чер- 
нобыль, где только что про- 
изошла катастрофа, подни- 
мать песнями и плясками дух 
ликвидаторов! Мы оказались в 
двенадцати километрах от ре- 
актора и видели, как вертоле- 
ты кружат над станцией. Нам 
ничего не объясняли, но кар- 
тина была апокалиптическая. 
Деревни стояли пустые: коло- 
дец-журавль за колючей про- 
волокой, собаки бегают — и 
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вым концертом мы приеха- 
ли в эстонский полк, они все 
сделали и хотели поскорее 
уехать, а приказа нет. И вот 
мы поем на сцене, а восемьсот 
солдат отошли в сторону и да- 
вай орать свои эстонские пес- 
ни из протеста. Худшего кон- 
церта у меня не было! Потом 
отправились к уральцам: те 
асфальтом все закатали, баню 
переносную на нем сооруди- 
ли, достали самогонный аппа- 
рат и в фугбол играют. Совсем 
другой менталитет! 

По возвращении из армии 
меня Миша Ефремов сразу 
взял к себе в «Современник-2», 
Мы поступали в Школу-студию 
МХАТ с ним вместе, но по- 
скольку Миша плохо себя вел, 
Олег Николаевич на первом 
курсе сдал его в армию. Миша 
отслужил в Вышнем Волочке. 
Недавно, когда я там снимался 
в фильме «Огни большой де- 
ревни», позвонил ему: 

— Тебе привет из Вышнего 
Волочка! 


политику. В основном в труппе 
были все ребята с его курса: 
Сережа Шеховцов, Маша Ев- 
стигнеева, Миша Горевой, He- 
винный-младший... Спектакль 
«Седьмой подвиг Геракла» Ро- 
ман Хеидзе ставил вместе с 
Ефремовым-младшим, но Ми- 
ша почему-то скромно не ука- 
зал ссбя на афише в качестве 
режиссера. Придумали такое 
авангардное решение: вся сце- 
на превращалась в авгиевы ко- 
нюшни и была завалена дерь- 
мом, которое изображал бе- 
лый утеплитель. Мы делали из 
него автоматы, дрались, по- 
чти каждый раз импровизиро- 
вали... Миша хотел, чтобы 
спектакль был актуальным, он 
следил за политической ситуа- 
цией в стране. Всегда совето- 
вал мне такого рода книжки: 

— Прочитай Пелевина! 

— Не хочу. 

— Дурак! 

Однажды в газете «Москов- 
ская правда» написали, что 
смелое выступление Ельци- 
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В «Творческих мастерских» а служил в 1990-е годы. Время было интересное, но очень непростое. 
С партнершей Светой Шипанской 


на ошибочно. Миша собрал 
труппу: «Надо сегодня про это 
в спектакле сказать». В резуль- 
тате Лена Яралова заявила со 
сцены: «Геракл, не надо ниче- 
го чистить, живем в дерьме, и 
все усграивает. Вот написали 
же сегодия в «Московской 
правде», что Борис Ельцин 
против партии пошел...» Зри- 
тели встали, стали аплодиро- 
вать, кидать в нас цветы - 
можно было на этом давать 
занавес. Тогда мы были мега- 
звездами, все передачи о нас 
говорили: «Взгляд», Кира Про- 


шутинская... Олег Павлович 
Табаков отмечал в своих ин- 
тервью, что мы прямые кон- 
куренты «Табакерки». 

На наш спектакль приходи- 
ли все крупные деятели кино и 
театра, как-то появился Невин- 
ный-старший. А ролька у меня 
была небольшая, но я из нее 
сделал конфетку. Потом спро- 
силу Невинного-младшего: 

— Отцу понравилось? 

— Her. 

— Что, и из актеров никто? 

— Даты ему понравился! — 
с досадой кинул Славка. 


В этом спектакле меня за- 
метил и Юлиуш Махуль- 
ский — пригласил в свой 
фильм «Дежа вю». И Станислав 
Сергеевич Говорухин позвал 
на небольшую роль сержанта 
Буханова в «Брызги шампан- 
ского». Я горжусь, что порабо- 
тал с мэтром, хотя это было 
непросто! В моей сцене шел 
поезд, параллельно ехал опе- 
ратор — снимать в движении 
было трудно. А я должен был 
выскочить из теплушки, об- 
нять героя Бурыкина и снова 
залететь в вагон. Ну и напры- 
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гался я тогда! Говорухин кри- 
чал: «Почему ты не делаешь, 
как в спектакле, на разрыв? 
Еще дубль» — а мне казалось, 
что в кино надо играть поспо- 
койнее. И я не люблю, когда 
режиссер ругается, это не по- 
могает, а мешает. В результате 
Станислав Сергеевич схватил 
меня за шкирку, оттащил в 
сторонку и сказал: «Ты счита- 
ешь, что эпизод у меня игра- 


лись проблемы с дисциплиной 
и Миша на тастролях театра в 
Сочи хорошо покуролесил со 
своей бандой, Галина Борисов- 
на не выдержала: «Хватит, A 
ваш проект закрываю!» 
Ефремов вернулся к тому, 
что ему сам бог велел — какак- 
тер он, на мой взгляд, даже кру- 
че отца. На одних посиделках 
Миша пошутил про себя: «Я со- 
ветский человек и живу пяти- 


рия в Питере — я там тогда 
жил, а Ефремов был по делам. 
Встретились у вокзала, реши- 
ли пойти в ресторан в Кир- 
пичном переулке — езды ми- 
нуг десять. «Там охренитель- 
ная грузинская кухня, мне 
Мерзликин сказал!» — гово- 
рит Миша. Предлагаю ехать 
на автобусе, но Ефремов отве- 
чает: «Ты что, меня там все уз- 
нают!» — и накидывает кашо- 


Мне просто снесло башню — не выпускал ее из 
постели и сам никуда не хотел идти. Женщина 
с рыжей копной волос меня околдовала... 


ешь? Да у тебя главная роль 
сейчас — нужно так накрутить 
Бурыкина, чтобы он зарыдал 
на рельсах!» Благодаря Говору- 
хину я понял, что маленьких 
ролей не бывает, и на озвуча- 
нии режиссер уже был явно 
доволен тем, как я сыграл. 

Перестройка заканчивалась, 
и ажиотаж вокруг «Современ- 
ника-2» потихоньку спадал. 
Все-таки Миша Ефремов был 
слишком раздолбайским для 
руководителя театра, он сам 
это вовремя понял. Коллектив 
жил очень весело, но мне хо- 
телось играть главные роли, а 
Миша их не давал. В резуль- 
тате я психанул и в 1991 году 
решил уйти из «Современни- 
ка-2», из-за чего Миша до сих 
пор иногда на меня бурчит: 
«Ну что, предал меня? Хоро- 
шо тебе теперь на свете жи- 
вется?» 

Волчек как расчетливый 
человек держала «Современ- 
ник-2» до тех пор, пока он со- 
бирал публику. А когда нача- 
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легками — за двадцать пять лет 
произвел пятерых детей». А по- 
том и шестой ребенок у него 
появился... Миша отрастил со- 
лидный животик и оконча- 
тельно перешел в разряд коми- 
ков. «Чего ты лезешь на мою 
территорию?» — подкалываю я 
его. Раньше-то он играл геро- 
св-любовников, Дубровского! 

Мы по-прежнему с Ефремо- 
вым дружим, оба «спартачи» — 
МХАТ всегда болел за «Спар- 
так», так уж повелось. Иногда 
он приглашает меня на матчи 
в ВИП-ложи. Болеем мы ярост- 
но! Однажды английский по- 
лузащитник Макгиди вел мяч 
по правому краю поля, а Ми- 
ша так возбудился, что побе- 
жал параллельным курсом — 
благо проходы между рядами 
на ВИП-трибуне очень широ- 
кие — и практически обогнал 
спортсмена! Конечно, вся три- 
буна наблюдала уже за Ефре- 
мовым, а не за Макгиди. 

Году в 2007-м у нас с Ми- 
шей случилась отвязная исто- 


шон толстовки. Подходит к 
такси: 

— Сколько? 

— Триста. 

Роемся по карманам — на- 
брали рублей сто десять. Ми- 
ша снова к водителю: 

— Мужик, это все, что у нас 
есть. 

— Да пошел ты! — видимо, 
водитель его не узнал. 

И туг Миша с криком 
«Жмот!» как плюнет ему в ро- 
жу! Захлопывает дверь — плю- 
ет на стекло, бьет руками по 
капоту. Подъезжает другая ма- 
шина, мы в нее запрыгиваем, 
мчим в Кирпичный переулок, 
а первый таксисг рванул за 
нами. Когда добрались до ме- 
ста, все повыскакивали из ма- 
шин. Оплеванный водитель 
кричит 

— Я узнал тебя! — и угро- 
жающе приближается. 

Поняв, что его сейчас будут 
бить, Миша выставил перед 
собой телефон и объявил, гля- 
дя в экран: 


ВЫИГРАЙ ПОЕЗДКУ 
НА НЕДЕЛЮ МОДЫ 
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— Нападение на народно- 
го артиста! Срочно звоните 
Матвиенко, вызывайте МЧС! 

Таксист, поняв, что его сни- 
мают, бочком пробирается за 
руль и уезжает. Миша показы- 
вает мне телефон: 

— А где туг камера-то 
включается? — и я вижу ста- 
рый аппарат. 

— На твоем никакой каме- 
ры нет! — говорю. 

Зтим летом встретились по 
трагическому поводу: вдруг 
не стало Сережи Шеховцо- 
ва, гулял с собакой и умер — 
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сердце. А что стояло за этим, 
какие переживания, никто и 
не знал. Прощание было в 
холле «Современника». 

— Я сейчас буду плакать, — 
в какой-то момент сказал я. 

— Не надо, а то я тоже за- 
плачу. Давай лучше выпьем! 

Напились мы с Мишей тог- 
да сильно. Так получилось, 
что я Шеховцова сосватал в 
короткий метр, который сни- 
мал мой кум. Хорошее полу- 
чилось кино, только кто же 
знал, что для Сережи оно бу- 
дег последним? В одной из 


сцен он там роет могилу... Как 
тут не стать суеверным! Гар- 
маш предложил показать ки- 
но на открытии сезона «Со- 
временника» — в память о Се- 
реже. 

Ушел я из «Современни- 
ка-2» еще и потому, что безум- 
но влюбился в актрису Елену 
Козельскую, которая пришла 
к нам на спектакль. Мне про- 
сто снесло башню — не выпу- 
скал се из постели и сам нику- 
да не хотел идти. Эта женщи- 
на с рыжей копной волос 
просто меня околдовала... 


5 
Е 
= 
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Фото H3 


Когда закончились запасы 
еды, BCE-TAKH пришлось ис- 
кать заработок. Началось мое 
путешествие по «Творческим 
мастерским», которые нахо- 
дились там, где сейчас Центр 
Мейерхольда. Сначала Мос- 
ковский Маленький театр, по- 
том театр «Улисс», где я сыграл 
в спектаклях «Лес» и «Безот- 
цовщина». Со мной на сцену в 
них выходила Лена Казарино- 
ва — самая моя любимая акт- 
риса. Между нами возникла 
нежная дружба, и я считал се 
лучшей партнершей. Но в 
пятьдесят два года Лену раз- 
бил инсульт, и она просила 
меня не приезжать в больни- 
цу — не хотела, чтобы я уви- 
дел ее в болезни. Так мы и не 
попрощались. Ee фотогра- 
фию я держу дома в рамке ря- 
дом с фото своих родителей. 

Спектакли ставили инте- 
ресные, но в девяностые на- 
ступили сложные времена, 
зарплату нам стали выдавать 
таблетками: мало того что на 
сцену выходишь, теперь еще 
по три ящика аспирина надо 


ежемесячно куда-то сбывать! 
Я приторговывал коньяком, 
который воровали из завод- 
ских канистр: мужики оста- 
навливали по дороге машину, 
перекупали алкоголь и достав- 
ляли мне его в кислородных 
подушках. В каждой по трид- 
цать два литра — запомните, 
вдруг где пригодится! Я разли- 
вал его дальше по бутылкам и 
банкам и реализовывал в ак- 
терской среде, благо там всег- 
да хорошо пили. Однако дегу- 
статоров было больше, чем 
покупателей, и особого нава- 
рая не имел, зато похмельных 
гостей в семь утра на пороге 
квартиры — постоянно. 

А надо было кормить жену, 
снимать комнату на Преобра- 
женке, откуда нас вскоре по- 
перла хозяйка, которая сразу 
жильцов невзлюбила: «Позд- 
но приходят, еще и моются 
каждый день!» Но просто рас- 
статься она не могла и приду- 
мала способ пооригинальнсс. 
Моя жена Козельская решила, 
что дли пушей красоты на сте- 
не в нашей комнате должно 
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висеть какое-нибудь оружие. 
У меня имелась подаренная 
сестрой сабля из Афгана и 
очень хороший муляж писто- 
лета из театра. В результате 
хозяйка сообщила в 
цию, что у нас хранится бое- 
вое оружие. Менты акт соста- 
вили, сказали мне: «Мы твою 
саблю сжигаем, ты не про- 
тив?» — и отпустили. Наверня- 
ка у кого-то из полковников 
теперь на стене висит моя 
сабля. Тогда Козельская поме- 
няла свою питерскую кварти- 
ру на «однушку» в Переделки- 
но, где мы и поселились. 

А потом я и вовсе лишился 
заработка, потому что попал в 
загадочный театр Клима (ре- 
жиссера Владимира Климен- 
ко) — понравился ему в спек- 
такле «Безотцовщина». Про- 
сто так к Климу попасть было 
невозможно. Я знал, что среди 
актеров — Костя Лавроненко, 
Виталик Хаев, но они счита- 
лись ужс «старшими». А я по- 
пал в группу новичков. Клим 
использовал оригинальные 
методы — мы все занимались 


мили- 
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Моя актерская карьера снова пошла в гору. А снялся в фильме Жоры Крыжовникова «Горько!» 


Когда вышли с супругой с премьеры, она 
заявила: «Я бы в таком дерьме не снималась!» 
О чем дальше говорить? Что-то оборвалось... 


медитацией, но в подвале во- 
дились блохи, которые кусали 
в мягкое место и мешали 
просветлению. Репетировали 
по двенадцать-четырнадцать 
часов, путали день и ночь, не 
выходя из подвала. Это дела- 
лось специально, чтобы дезо- 
риентировать актеров и они 
перестали думать о чем-либо, 
кроме ролей. Как-то мне не 
давалась сцена из «Укроще- 
ния строптивой». Клим сказал: 
«Раздевайся! Я снял всю одеж- 
ду, стал читать — и сдвинулся 
с мертвой точки. Со старши- 
ми он этого не делал, только с 
нами, но я стал играть хоро- 
шо и больше не обнажался. 
Козельская тоже просилась в 
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тсатр Клима, но я сс по этой 
причине не пускал: будет еще 
там голой ходить! Хотя пони- 
маю, что это просто часть на- 
шей профессии. Например в 
первом сезоне «Ольги» Юрген 
должен был в ванне пьяным 
валяться. Полагались трусы 
телесного цвета, но мне пока- 
янно сообщили: 

— Трусы купили белые, не 
заблеришь — будут сверкать! 

— Нуи чо? — говорю. 

Разделся и лег в ванну. Тоже 
мне, проблема! 

У Клима мы почти не зара- 
батывали: режиссер нас под- 
кармливал, давая по десять- 
пятнадцать долларов на руки, 
когда мог. Ушел я после того, 


как он показал нам такой пер- 
форманс. Обычно на репети- 
циях Клим делал долгие паузы, 
а потом начинал объяснять 
образно. В тот раз взял краси- 
вую рюмку: «Вот это мой спек- 
такль. — Поставил. Потом под- 
нял пластиковую полторашку с 
водой — мятую, без этикет- 
ки. — А это вы. — уже неприят- 
но! — Мне для спектакля надо 
столько, — наклоняег бутыль, 
рюмка переливается, рядом 
остается лужа. — А все осталь- 
ное можете выкинуть» — и 
бросает бутылку через плечо. 
Может, на кого-то это не про- 
извело такого убийственного 
впечатления, но эта бутылка 
будто попала в меня! Когда ты 


ФОТО, LUNAPARK, BAZELEVS 


С ИННОВАЦИОННЫМ 
ЛЕГКИМ ОТЖИМОМ 
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днями и ночами сидишь в этом 
подвале, где даже блохи сытее, 
чем люди искусства, а потом 
тебя вот так выкидывают через 
плечо... Я психанул, ушел от 
Клима и вообще из профессии! 

Подтолкнули и проблемы в 
личной жизни. Знал, что Ко- 


зельская мне изменяет: такая у 
нее была природа и она этого 
не скрывала. А я мучился, но 
бросить ее не мог — натураль- 
ное наваждение. Наконец Лена 
пропала недели на три, и мнев 
голову полезли нехорошие 


мысли: захотелось ее убить, 


прямо как Рогожин Настасью 
Филипповну. В отчаянии от- 
правился бродить по Москве в 
надежде увидеть Козельскую — 
вздрагивал, когда в толпе про- 
мелькивала чья-нибудь рыжая 
шевелюра. И наконец встре- 
тил — Ленас довольным видом 
шла на очередное свидание, 
Подошел к ней с таким лицом, 
что она мне сразу сказала; 

— Не бери грех на душу. 

— Немогу без тебя. Уеду на 
заработки, накоплю много де- 
нег, только не бросай! — взмо- 
лился я. 

У меня действительно был 
такой план: друг собрал бри- 
таду — они в лесу под Пите- 
ром занимались строительст- 
вом бревенчатых домов. Лена 
согласилась, я уехал. Но потом 
пообщался с ее подругой по 
телефону и понял, что измены 
продолжаются и болыше меня 
в Москве никто не ждет. 

Снилась ли она по ночам? 
Да! Но я дошел до какой-то 
кризисной точки — будто раз- 
делся, а дальше снимать нече- 
го. Мне тридцать три года, 
страна разваливается, кино не 
снимают, в театр зритель не 
идет, семьи не получается... 

В лесу отвлекался делами 
насущными: хочешь чаю — 
надо воды натаскать, холод- 
но — дров нарубить и печь за- 
топить, голоден — за хлебом 
надо речку Бурную переплыть 
и еще пешком пять километ- 
ров до поселка брести. Зато 
рыбой, грибами и ягодами мы 
с ребятами были упакованы. 
На природе я получал удо- 
вольствие: зимой меньшее, ле- 
том болышее. Птицы поют, 
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С моей «дочкой» 
Яной Трояновой у нас 
отношения почти как в 
сериале «Ольга» 


рыси скачут, косули дефили- 
руют... Красота! Начал писать 
стихи, глядя с нашей поляны 
прямо в космос: «Звездами 
смотрит на нас небо — тыся- 
чи глаз. Не одинок ты». 
Оказалось, что и впрямь не 
одинок — третьей жене мои 
стихи очень нравились. Позна- 
комились мы у нее дома, в Пи- 
тере на Малой Морской. Я же 
бывал в Москве у родных и 
друзей, и как-то меня общая 
знакомая попросила передать 
подарки однокурснице по 
ЛГИТМиКу. Приехал я к Ане 
под Рождество, а на Пасху все 
случилось. Хотелось создать 
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Пришел как-то с похмелья на площадку, она тут 
же мое состояние прочухала — и безлишних 
перемоний сразу зарядила кулаком по морде 


нормальную семью — не тус- 
ню какую-то, а чтобы были ду- 
шевное тепло и домашний уют. 

Анна Замотаева воспитыва- 
ла дочку Лизу от первого бра- 
ка с актером Лешей Ниловым, 
они поженились на четвертом 
курсе ЛГИТМикКа. Когда я по- 
явился, девочке было десять 
лег. И хотя теща подбивала, 
чтобы она называла меня па- 
пой, я был против — чувство- 
вал, что ей это тяжело. Пред- 
ложил: «Давай так — ты Лиза, 
я Вася». И всегда старался быть 
ей другом — ходил на экзаме- 
ны, когда поступила в Санкт- 
Петербургскую академию те- 


атрального искусства, делал 
замечания, ругался: «Что за от- 
вратительные педагоги!» По- 
могал ей с отрывками. 

С Лешей мы тоже подружи- 
лись. Однажды Нилов интер- 
вью давал, пришел к нам до- 
мой с фотографом и сказал: 
«Вот это моя семья». А когда 
мы Лизу выдавали замуж, ко 
мнеподошла Анна и спросила: 

— Ничего, что я с Лешей 
буду молодых с хлебом-солью 
встречать? 

— Конечно, — говорю, — ты 
мама, OH папа, а я друг семьи. 

Наша общая дочка появи- 
лась на свет в 1997 году. Я тог- 


да еще в лес на стройку посто- 
янно уезжал. Срок подходил, 
и я просил жену: «Ты без ме- 
ня-то не рожай». Она клятвен- 
но обещала, а сама на второй 
день после моего отъезда раз- 
родилась! Мобильных тогда 
не было, возвращаюсь — дома 
никого. Звоню Галине Панк- 
ратьевне, маме Лешки Нило- 
ва. Она говорит: «Сейчас перс- 
дам трубку Лизе, пусть она те- 
бе все скажет...» А я уже и так 
понял, что стал отцом! 

Ждали пацана, хотели на- 
звать Ванькой — в честь мое- 
то дяди. Пол нам никто не 
обьявлял. 
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— А вдруг дочка? — были 
сомнения. 

— Тогда будет Васька! 

Так и получилась Василиса 
Васильевна, с Лизой у них 
разница двенадцать лет. Сна- 
чала приезжал из леса — ны- 
рял в пеленки-распашонки, а 
через три-четыре дня уезжал. 
Через два года жизни такой 
жена сказала: «Ты нам нужен 
здесь, рядом». И после семи 
лет я вышел из лесных деб- 
рей, стал искать работу в го- 
роде. Попал в строительство, 
потом в мебельный цех. 

К Василисе в школу прихо- 
дил, когда у нее там были 
проблемы. Дочка плохо учи- 
лась, и ее не хотели перево- 
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дить в девятый класс — по сс- 
ми предметам двойки, забила 
на все. Меня вызвали на пед- 
совет, начали втыкать. Я го- 
ворю: 

— Такое ощущение, что вы 
рассказываете про другого че- 
ловека. Нашли козла отпуще- 
ния! Дайте ей доучиться, она 
уйдет в музыкальное учили- 
ще! (Васька правда с шести 
лег на фортепиано играет.) 

— А вы уверены, что ей там 
понравится? 

— Вам играют Дебюсси на 
ночь по заказу? А мне да! — 
дочка действительно играла 
мою любимую музыкальную 
тему из фильма «Фрэнки и 
Джонни» с Аль Пачино. 


Роза Хайруллина троллит всех 
на площадке не по-детски 


В резульгате уговорил ди- 
ректора школы дать ребенку 
закончить обучение. Сейчас 
дочке двадцать один, музыкан- 
том она быть не захотела, 
актрисой тоже — работает «в 
продажах» (у них такой сленг), 
Высокая, красивая — может, 
попробуег еще и в театраль- 
ный поступить. В конце кон- 
цов родители у нее — хорошие 
актеры. Правда Анна по спе- 
циальности не служит, а я вер- 
нулся в профессию только в 
2007 году. 

Наверное, лег пять я на 
мебельном заводе отработал, 


Увидев мои организационные 
способности, меня сделали 
начальником деревообраба- 
тывающего цеха с главной 
функцией — не подпускать 
пьяных к станку. Они отсыпа- 
лись в раздевалке или уезжали 
домой. Но глядя на это, со ску- 
ки сам стал выпивать. Как-то 
иду на работу мимо храма 
Ксении Блаженной и говорю 
себе: «Тебе сорок семь, и что 
дальше? Будешь ходить тут до 
самой пенсии?» Пришел к же- 
не и заявил: 

— Увольняюсы 

Она в ответ: 

— Правильно, а то сопьешь- 
ся! — и предложила обратить- 
ся к подруге, которая нас по- 
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Журнал 
«Коллекция 
Каравана историй» 
и Театр Джигарханя 
приглашают вас 

на премьеру спектакла 
«Мольер» 


РЕЖИССЕР-ПОСТАНОВЦИК 


МИХАИЛА БУЛГАКОВА СЕРГЕИ 
«КАБАЛА СВЯТОШ» ВИНОГРАДОВ 


Спектакль, в котором трагедия и фарс так близки друг к другу, высмеивает немошь и обличает ханжество власть имуших, кото- 
рым проще устранить грешника, чем наставить. Эта постановка о предательстве близких и прощении, о таланте и творчестве, 
побеждающем смерть и придающем огромную ценность жизни. Судьба подлинного художника всегда сложна и находится 
в противостоянии системе власти, в борьбе с которой он все равно проиграет. Но его миссия говорить правду неизменна. 


ПО ПЬЕСЕ 


Трагическая судьба пьесы М. Булгакова, впервые поставленной в 1936 году и снятой с репертуара после семи аншлагов, так 
созвучна сегодняшнему дню. 


Сроки проведения акции 
с 04.10.2018 г. по 27.10.2018 г. 


Спектакль состоится 
26 и 27 октября 2018 г. 


Информацию об организаторе акции, правилах ее 
проведения, количестве подарков, сроках, месте и 
порядке их получения можно узнать на интернет-сайте 
ЗАО «Издательство СЕМЬ ДНЕЙ» www.seven-days.ru ‘.-------------- 20002000 ; 


На этом макете размешается наклейка 
© номером и информацией о подарке. 
Если вы купили такой зкземплар — 
обратитесь в редакцию 
для получения подарка. 
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Я воспитывал и дочку моей 
жены от первого брака с 
Алексеем Ниловым — Лизу. 

У них с Василисой двенадцать 
лет разницы 


этому я заскочил на пробы с 
сумкой, тут же стал шпарить, 
не зная текста. И что интерес- 
но, многое из того, что я на 
кастинге придумал, вошло по- 
том в кино. На роль отца же- 
ниха уже почти утвердили 
другого актера, но Жора Кры- 
жовников сказал: «Вы убеди- 
тельно попробовались». 

Мне про своего героя надо 
знать максимум и все объяс- 
нить для себя, каждую деталь, 
На съемках подошел к Кры- 
жовникову: 

— Почему мой герой в тем- 
ных очках все время? 

— Не знаю, иди к сцена- 
ристу! 


знакомила, а она работала 
тогда кастинг-директором в 
кинокомпании Amedia. 

Стал получать небольшие 
роли в сериалах — поначалу 


исключительно ради денег. 
В «Однажды в милиции» играл 
Анатолича, который ничего в 
кадре не делает, только читает 
газету и боится, что его выго- 
нят с работы. Сначала мой 
друг и агент Ольга Логинова 
сказала, что денег предлагают 
немного, но зато пообещали 
восемнадцать смен в месяц — 
я сразу согласился. За сго- 
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ворчивость гонорар подняли 
вдвое: полгода ходил по фо- 
нам с газетой и получал почти 
как главный герой! Когда на 
площадке об этом узнали, бы- 
ла истерика. А я заработал на 
дачу, о которой давно мечтала 
жена: у нее были лабрадоры и 
она хотела заняться их разве- 
дением на природе. 

Потом и более интересные 
роли появились. Когда при- 
тласили на кастинг в фильм 
«Горько», я снимался в сериа- 
ле «Москва. Три вокзала». У ме- 
ня был поезд в столицу, по- 


Обращаюсь к Алексею Каза- 
кову и слышу: «Потому что», 
А что играть? И я придумал — 
мой терой не может на такую 
жизнь смотреть — ему горько! 

Команда была замечатель- 
ная, мы много импровизиро- 
вали. На съемках «Горько-2» 
был момент, когда надо поме- 
нять Лавыгина на Цапника в 
гробу. И мой персонаж про- 
сит героиню Елены Валюшки- 
ной: «Дайте сигнал, я их от- 
влеку» Но когда она мне под- 
мигнула, мой герой затупил и 
думает, что она ему глазки 
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ВИФЕРОН®. 
Когда болеть — 
не сезон! 


Говорят, как встретишь сезон 

гриппа и простуд, так его и проведешь. 
Для тех, в чьи планы не входят 
кашель, насморк и температура, 
ВИФЕРОН® предлагает комплексную 
защиту от вирусов для всей семьи! 


Граница под контролем 


Чаще всего вирусы простуды и гриппа проникают 
в организм через нос. Это — «ворота инфекции», и 
здесь в сезон эпидемии проходит «первая линия 
обороны». 

ВИФЕРОН® Гель образует на слизистой оболочке 
носа активный защитный слой. Благодаря гелевой 
основе препарат обладает пролонгированным 
действием: для профилактики ВИФЕРОН® Гель 
необходимо наносить 2 раза в день, например, 
утром и вечером. Это удобно для детей и 
взрослых. 


Атака на вирус 


Если вирус уже успел пробраться в организм, 
вам просто необходима быстрая реакция на 
«вторжение». Ведь скорость ответных действий 
во многом определяет дальнейшее течение 
болезни. Дело в том, что вирус начинает стреми- 
тельно размножаться, поэтому чем раньше мы 
начинаем лечение, тем легче может быть течение 
болезни, тем меньше она может продлиться, тем 
ниже может быть вероятность возникновения 
осложнений. Лекарственная форма препарата 
ВИФЕРОН® Свечи (суппозитории) способствует 
быстрому поступлению действующих веществ 
в кровь через густую сеть кровеносных сосудов 
прямой кишки, и позволяет избежать дополни- 
тельной нагрузки на печень и желудок. Обладая 
широким спектром противовирусной активности, 
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ВИФЕРОН® является универсальным средством 
для лечения гриппа и простуды и может помочь 
‘организму бороться с инфекцией на любой стадии 
заболевания. Он обладает комплексным действи- 
ем: способствует блокировке вируса и восстанов- 
лению иммунитета, нарушенного болезнью.* 


Нежная забота 


ВИФЕРОН® действует бережно: он разрешен детям 
с первых дней жизни, а будущим мамам - с 14-й 
недели беременности. 

ВИФЕРОН® Свечи не перегружают желудочно- 
кишечный тракт, что особенно актуально для малы- 
шей и людей старшего возраста, а также для тех, кто 
страдает заболеваниями желудка и печени. 

Схема приема комфортна 
‘для детей и взрослых: 

1 раз в 12 часов. 
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* Нестерова И.В. Препараты интерферона альфа в клинической практике: когда и как // Лечащий врач, сентябрь 2017, № 9, С. 72. 
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строит. Оператор за камерой 
просто лег от смеха! 

В сцене поминок мой пер 
сонаж сначала петь не дол- 
жен был, но мне очень хоте- 
лось — ведь в первой части у 
него была своя песня. По 
просил режиссера, а тот го- 
ловой качает: 
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Василий Пет- 


— Но мой герой когда вы- 
пьет, всегда поет! — вскипаю 
я. — И на поминках ему слож- 
но будет сдержаться! 

итрый глаз — вижу, 
Жоре приятно: я читал сцена- 


что 


рий целиком. 


— А какун 


И ту 


озарило: 


— «Звездочка моя ясная». 
ак эта песня и появилась в 


кино. 


На «Горько! я очень хоро 


шо заработ 


ал — столько ни в 


взлетел. Купил жене дорогую 
машину. 

Только когда вышли с супру- 
гой с премьеры, она заявила: 
«Я бы в таком дерьме не снима- 
лась!» О чем дальше говорить? 
Что-то оборвалось... Я ведь не 
только ради себя снимаюсь, но 
и своих близких хочу радовать. 


Вот дочка сказала: «А мне 
фильм понравился, пап!» Жену 
же я понять не смог... После 
других съемок болело сердце, 
плохо себя чувствовал и наго- 
ворил нехороших слов теще. 
Супруге это не понравилось... 
Недопонимание накопилось — 
и мы разошлись после семнад- 
цати лет брака. 

Больше всего переживали за 
дочку, Василиса тогда заняла 
сторону мамы — может, ей бы- 
ло так удобнее. Я очень старал- 
ся наладить с ней отношения, 
и сейчас мы дружим. Иногда 
Васька советуется со мной по 
части личной жизни: пони- 
маю, что ни в коем случае не 
могу в нее вмешиваться, а вот 
слушать и сопереживать — по- 
жалуйста. 

Поскольку работы после 
обеих частей «Горько» в столи- 
це прибавилось, в 2013 году 
вернулся в Москву. Сначала, 
как всегда, поселился у сестры, 
потом снял квартиру. Карьера 
пошла в гору, хотя я считал, 


что уже и так на ней нахожусь: 
сериал «Принц Сибири», пол- 
нометражный фильм «Огни 
большой деревни», три сезона 
«Ольги», недавно вышел сери- 
ал «Бывшие»... 

Но нравы в кино довольно 
жестокие — в сериалах беше- 
ная ежедневная выработка. 


ПРОЗА ЗВЕЗД 


На «Принце Сибири» снимали 
девять минут рабочего мате- 
риала — это очень много. Куп- 
цы-продюсеры потребовали: 
«Увольняйте «светиков»!» -- 
кто-то сказал, что они свет 
долго выставляют. Оператор- 
постановщик за них 
пился... В итоге убрали всех, 
даже режиссера. Я в это время 
был на съемках «Горько-2» — 
возвращаюсь на площадку и 
никого не узнаю. И меня тоже: 

— Ты кто такой? 

— Здравствуйте, я вообще- 
то здесь снимаюсь — началь- 
никлесопилки Кортуков. 

— Я сценарий еще не чи- 
тал, — говорит режиссер. — Ну 
ты знаешь, что играть? Играй! 

Его через две недели тоже 
выгнали — вот такое искус- 
ство. 

Так сложилось, что я толь- 
ко к шестидесяти годам стал 
востребованным в кино. Ду- 
маю, дело в том, что мое внут- 
рсннсс состояние наконец 
совпало с внешним видом. 


засту- 


Правда, немного боюсь за- 
стрять в амплуа алкоголика 
Юргена, уже Миша Ефремов 
звонит и шутит: «Але, это папа 
Оли?» Ая и других смешных 
мужичков с удовольствием го- 
тов играть! 


Записала Мария Черницына 


КАРАВАН КОЛЛЕКЦИЯ 97 


© Геворг Маркосян 
ветлана Румянцева 
Визаж ®ксана Тасуева 
Продюсер: Екатерина Шутылева 


ИРИНА ЧЕРИЧЕНКО 


Чтобы быстрее расписали, 

мы с Валерой взяли 
бутафорский накладной 
живот седьмого месяца 
беременности. Когда пришли 
Одавать заявление, нас увидела 
заведующая ЗАГСом и глядя 

х на меня, запричитала: 
«Искорка! Из «Завтра 
была война»! 
Замуж, значит, 
выходишь?» 
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ПРОЗА ЗВЕЗД 


~ 
мё 


В фильме «Завтра была война» с Натальей Негодой 


звестному фильму, 
где я сыграла Искру 
Полякову, исполни- 
лось тридцать лет. 
В картине было занято много 
молодежи. После премьеры 
все проснулись знаменитыми. 
Хотя ничто, как говорится, не 
предвещало. Студент режис- 
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серского факультета Юра Ка- 
ра взял повесть Бориса Ва- 
сильева в качестве своей кур- 
совой, а затем дипломной 
работы. Исполнителей глав- 
ных ролей выбрал среди сту- 
дентов актерских факуль- 
тетов. Снимались мы, начи- 
нающие артисты, бесплатно. 


ATA 
VE} 


TUN 
Da. 


war 


SA. 


И очень дорожили этой воз- 
можностью — прикоснуться к 
такому мошному художест- 
венному материалу. 

Васильев обладал очень су- 
ровым характером. Он не 
позволял снимать фильм по 
своему произведению даже 
маститым режиссерам -- пе- 


реживал, что могут испор- 
тить. И вдруг над ним работа- 
ет студент Кара. Без спроса, 
самовольно. Дипломная ра- 
бота на три четверти часа. 
Возмушенный писатель лич- 
но приехал на просмотр на 
Киностудию Горького. Пла- 
нировал, как позже мне рас- 
сказывал Юра (а он знал это 
от самого Васильева), разне- 
сти материал в пух и прах. 
И... не разнес. Более того: эти 
сорок пять минут ему понра- 
вились. Настолько, что при- 
гласил Кару к себе на дачу, 


где они вместе дорабатывали 
сценарий. Такое доверие до- 
рогого стоило! 

В фильме кроме нас, моло- 
дых, сыграли Нина Ивановна 
Русланова, Сергей Петрович 
Никоненко и другие замеча- 


тельные артисты старшего 
поколения. 
Вдруг вспомнился забав- 


ный рабочий момент. В пове- 
сти есть сцена, где мою геро- 
иню — Искру — бьет мать на- 
отмашь солдатским ремнем. 
Узнав, какую сцену собирают- 
ся снимать, Русланова очень 


1908. 


ESA 


серьезно спросила режиссе- 
ра: «Юр, тебе эта актриса 
больше не нужна? Если я один 
раз ее ударю, второго раза 
уже не будет». 

Тогда Кара с оператором 
придумали, что Русланова бу- 
дет 
мут так, будто бьет дочь. To 
есть меня. Нина Ивановна два 
раза ударила — ведро BCMAT- 
ку. Она и вправду работает 
по-настоящему, без поддав- 
ков. Поэтому сцена эта так и 
не вошла в фильм, Искре ма- 
ма лишь выписывает оплеуху. 


лупить по ведру, а сни- 


Русланова очень серьезно спросила режиссера: 
«Юр, тебе эта актриса больше не нужна? Если 
я один раз ее ударю, второго раза уже не будет» 


Мать Искры играла Нина Русланова. В одной из сцен ей предстояло лупить меня 


солдатским ремнем... 
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ПРОЗА ЗВЕЗД 


Но мне и такой малости 
было достаточно: после мно- 
гочисленных пощечин Нины 
Ивановны (снимали несколь- 
ко дублей), щека моя пылала 
долго. 

На премьеру, проходив- 
шую в кинотеатре «Октябрь», 
я пригласила весь мой курс 
Щукинского училища. Очень 
переживала, как примут ее 
товарищи. Когда пошли тит- 


ГИТИСа. Рядом на скамейке — 
молодая женщина с малень- 
ким ребенком и ротвейле- 
ром. На часах одиннадцать 
с лишним вечера. Незнаком- 
ка завязывает дружелюбный 
разговор: 

— А вы что здесь делаете 
так поздно? 

Отвечаю честно: 

— Кафе на Курском рабо- 
тает до полуночи. А после две- 


торой вот так неожиданно по- 
знакомилась, зовут Ирой, она 
до сих пор остается моей бли- 
жайшей подругой и очень 
родным человеком. Когда я 
расставалась со своими му- 
жьями, ни у одного ничего не 
просила, не делила имущест- 
во, не подавала в суды — про- 
сто собирала чемодан и уез- 
жала к Ирише. И она всегда 
меня ждала и принимала. 


Я увидела Джигурду. Никита стоял у кинотеатра, 
обняв колонну, и рыдал как ребенок: тогда он 
был сентиментальным и очень талантливым 


ры и зажегся свет, в зале стоя- 
ла гробовая тишина. Лишь 
несколько минут спустя зри- 
тели встали и разразились 
овациями, Аплодировали ми- 
нут двадцать. А выйдя на ули- 
цу, я увидела своего одно- 
кашника Джигурду. Никита 
стоял у кинотеатра, обняв ко- 
лонну, и рыдал как рсбснок: 
тогда он был сентименталь- 
ным, трепетным и очень та- 
лантливым. 

Мою работу высоко оценил 
и сам Васильев. Подошел, 06- 
нял. В его глазах я увидела 
слезы. Он троекратно поцело- 
вал меня и произнес: «Спаси- 
бо тебе — я даже не знал, что 
написал такую Искру». Хотя 
известный факт: прообразом 
этой героини была его жена 
Зоря Альбертовна Поляк. 

А я в картине особенно и 
не играла. Такая, как есть. 
В семнадцать так точно такой 
была. Приехала поступать в 
Москву в театральный из Ук- 
раины. Сижу, помню, возле 
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надцати можно туда прий- 
ти — позволяют спать за бар- 
ной стойкой. 

В сголице у меня никого не 
было, и я действительно ноче- 
вала на вокзале. 

— А вы давно тут? — спра- 
шивает женщина. 

— Трегий день. 

— И всс ночи проводите в 
кафе?! 

— Да. 

Та посмотрела на меня бо- 
лее внимательно: 

— Хотите быть артисткой? 

= Очень!!! 

Она задумалась, потом про- 
изнесла: 

— Мой муж учится в 
ГИТИСе. Его жду — они очень 
поздно заканчивают. Сейчас 
выйдет с репетиции, и я с 
ним поговорю. Если будет не 
против, давайте вы у нас пе- 
реночуете. 

И я оказалась в их огром- 
ной коммунальной кварти- 
ре на улице Грановского. Эту 
замечательную женщину, с ко- 


Но вернусь к своему рас- 
сказу. На конкурсном показе 
читала монолог Аксиньи из 
«Тихого Дона». Один из чле- 
нов приемной комиссии — 
профессор Семен Аркадьевич 
Баркан — вдруг спросил: 

— А вы можете поднять 
платье? 

Никакого подвоха. Акси- 
нья — образ страстный, эмо- 
циональный. И в романе она, 
когда произносит этот самый 
монолог, как раз задирает юб- 
ку. Поэтому вопрос профессо- 
ра был вполне логичен: смогу 
ли я передать характер герои- 
ни не только словами, но и 


поступком. 
— Так можете? 
— Могу! — отвечаю с вы- 
зовом. 


-- Ну поднимайте! -- услы- 
шала от Баркана. 

Стала медленно задирать 
подол. А экзамен проходил 
в актовом зале, полном сту- 
дентов старших курсов и чле- 
нов кафедры. Все они, бук- 
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Наступила осень, а вместе с ней и сезон 
простуд. Кашель, хлюпающие носы, 


температура — самые частые и неприятные 
спутники межсезонья. Если болеет 

взрослый — это еще полбеды, но вот когда 
дело касается ребенка, любая простуда 
становится настоящим испытанием! 


Каждый родитель мечтает, чтобы его ребенок никог- 
да не болел. Увы, осень немыслима без ненастной по- 
тоды. Вдобавок в садах и школах зловредные вирусы 
только и ждут, чтобы начать свое наступление. В ре- 
зультате дети часто болеют: пара дней в саду или в 
школе, и снова дома на больничном. Нельзя же на не- 
сколько месяцев изолировать малыша?! К счастью, 
есть несколько правил, которые помогут сохранить 
хорошее здоровье и уберечься от болезней. 


Ha same’ 

Болышинство родителей, у которых часто болеет pe- 
бенок, винят в этом слабый иммунитет. И напрасно! 
Дело в том, что любая простуда -- это своеобразная 
тренировка для иммунной системы ребенка. Во время 


БОЛЕТЬ- 
НЕ ДЕТСКОЕ ДЕЛО! 


заболевания детский организм учится реагировать на 
ранее неизвестные возбудители. Чем больше иммун- 
ная система “работает», тем крепче становится. При 
следующей встрече со знакомым противником орга- 
низм скорее всего моментально отреагирует. 


Будьте здоровы! 

И все же иммунитет необходимо поддерживать в то- 
нусе. Здоровый образ жизни: полноценное питание, 
физические нагрузки, прогулки, закаливание — всё 
это способствует укреплению иммунитета. Плюс не 
забывайте проветривать комнаты и всегда обращайте 
внимание на то, чтобы одежда ребенка соответство- 
вала погоде: перегревание может сказаться на здоро- 
вье хуже, чем переохлаждение. 


© Скорая помошь 
Дополнительным зашитником от простуды 


и вирусов также может стать Анаферон детский. 
Препарат не только активизирует и повышает 
иммунитет, но и оказывает противовирусное дей- 
ствие, поэтому подходит как для профилактики, так 
и для лечения самых частых заболеваний: ОРВИ и 
гриппа. Ребенка не придется долго уговаривать 
принять лекарство: сладковатые таблетки для рас- 
сасывания имеют приятный вкус, а специально для 
малышей от первого месяца жизни до трех лет сред- 
ство появилось в форме капель. 


Осень — хоть и опасное, но все же прекрасное вре- 
мя года. Будьте здоровы, берегите здоровье детей 
и помните — любая профилактика лучше лечения. 
Пусть эта осень пройдет для вашей семьи без бо- 
лезней! 


ПРОЗА ЗВЕЗД 


вально затаив дыхание, наб- 
людали за мной. Стояла 
гробовая тишина. А я, сама 
впав в ступор, платье по- 
тихоньку поднимаю, подни- 
маю... К счастью, на самом 
«патетическом месте» Семен 
Аркадьевич сказал: 

— Спасибо. Достаточно. 
Прекрасно, — и дальше инте- 
ресуется: — У вас, наверное, 
романов много? 


дит. Поворачиваю голову — 
передо мной морда ротвейле- 
ра. Он ложится мне на ноги. 
Едва пытаюсь пошевелиться, 
принимается рычать. Так и не 
смогла сомкнуть глаз: страш- 
но. Утром, услышав, что Анд- 
рей вышел из комнаты и по- 
кашливает в коридоре, гром- 
ко пропищала: «Андрюша, 
спаси меня!» Он забрал соба- 
ку, и я смогла вытянуть свои 


вание в столице они не могли, 
Приходилось выкручиваться 
самой. 

Фильм «Завтра была война» 
в некоторой степени предоп- 
ределил не только мою ак- 
терскую судьбу, но и даль- 
нейшую жизнь. Режиссеры и 
исполнители главных ролей 
тогда часто выступали перед 
зрителями. Однажды нас с Ка- 
рой пригласили на творче- 


На основе моей жизни можно писать сценарий 
фильма: такой путь прошла — отуборщицы в 
ресторанах и дворника в Москве до бизнес-леди 


И я, совершенно не смуща- 
ясь человека втрое старше, с 
вызовом ответила: 

— Романов не много — 
жертв много! 

Зал разразился овациями. 
И приемной комиссии, как 
мне показалось, такой ответ 
понравился, Удивилась и рас- 
строилась, когда в списках за- 
численных не обнаружила 
своей фамилии... 

Но ничего не поделаешь — 
отправилась обратно в Мели- 
тополь, твердо намереваясь 
вернуться через год. И вер- 
нулась. И стала студенткой 
Щукинского училища. Жила 
у Иры и Андрея в их комму- 
налке с окнами на знамени- 
тую больницу — «кремлевку». 
Огромные пятиметровые по- 
толки. Весна, цветет липа, 
запах немыслимый. В общагу 
я не поехала — хотелось сво- 
боды. 

В первую ночь сплю в этой 
квартире, вдруг открывается 
дверь, скрипит пол, кто-то хо- 
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бедные затекшие ноги. На 
следующий день Ира выдала 
мне швабру. И с тех пор я за- 
пиралась в комнате от незва- 
ного гостя. 

Скоро устроилась на не- 
сколько работ, одна из них — 
дворник на Арбате. Дворникам 
в те времена полагалась слу- 
жебная комната — перссхала в 
нее от Иры с Андреем, не хоте- 
лось их стеснять. В гостях y 
меня собиралось пол-институ- 
та! Но было условие: можно 
оставаться на ночевку, будет и 
борщ, и хлеб с салом, HO утром 
пойдете помогать колоть лед. 
Не поверите -- все соглаша- 
лись. И у меня был самый чи- 
стый участок на всем Арбате, а 
может быть, и во всей Москве. 

Пошла и в уборщицы. Ро- 
дители ведь получали 
много. Папа — бывший воен- 
ный, мама — по образованию 
хормейстер, а работала вос- 
питателем в общежитии за- 
вода «Коммунар» в Запоро- 
жье. Оплачивать мое прожи- 


не- 


ский вечер для сотрудников 
гостиницы «Международная», 
Мы приехали. Ждали начала 
мероприятия в кафе, пили ко- 
фе и болтали. В какой-то мо- 
мент предлагаю: 

— Приходи ко мне на 
дипломный спектакль «Само- 
убийца». 

Я училась к тому времени 
на последнем курсе. Юра от- 
казался: нег свободного вре- 
мени. Вдруг к нам повернулся 
незнакомый мужчина, сидев- 
ший за соседним столиком, и 
произнес с легким иностран- 
ным акцентом: 

— Аятак люблю театр! 

— Вот и позови челове- 
ка! — сказал Кара. 

Новый знакомый Эерро 
Хаккарайнен оказался пред- 
ставителем финской конди- 
терской фирмы, в Москве был 
в командировке. Он с радо- 
стью приехал на спектакль, 
По окончании подошел по- 
благодарить и пригласил по- 
ужинать в ресторане. Я отве- 


ПРОЗА ЗВЕЗД 


тила, что очень занята, но 
если честно, просто испуга- 
лась — всем известно, что во- 
дить знакомства с иностран- 
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цами считалось опасным, 
можно попасть «на карандаш» 
КГБ. Эерро еше раз поблаго- 
дарил иушел. 


Я уехала в Испанию 
с танцевальной группой и там 
оказалась... за решеткой 


А через месяц получаю от 
него письмо, которое пришло 
прямо в «Шуку», ведь моего 
домашнего адреса он не знал. 
На конверте написано: «Ири- 
не, исполнительнице роли 
Капочки в спектакле «Само- 
убийца». Писал очень искрен- 
не, что у него был сложный 
период, даже подумывал о 
том, чтобы проститься с жиз- 
нью, но посмотрев нашу по- 
становку, MHOTOE для себя пе- 
реосмыслил, за что очень бла- 
тодарен. И я ответила. Мы 
стали общаться, возникла теп- 
лая дружба на многие годы. 
Именно дружба, никаких лю- 
бовных отношений. 

Немногим раньше я обра- 
тила душу к Богу. И даже хоте- 
ла уйги в монастырь — при- 
нять монашсство. Искала свой 
путь. Ездила в паломнические 
путешествия, посещала служ- 
бы в храмах. Стала 1 
собой Эерро, когда 
в Москве. Ему очень нрави- 
лось, он даже съездил в Ново- 
Валаамский монастырь, тот, 
что находится в Финлян- 
дии, — один, без меня. При- 
слал оттуда письмо и стихи 
собственного сочинения о 
том, что долго блуждал в тем- 
ноте, но наконец вышел на 
светлую дорогу и обрел 
смысл. 

Получилось, что Эерро при- 
вел меня в бизнес. Близкие 
друзья говорят, что на основе 
моей можно писать 


жизни 


8 
Ё 


сценарий фильма: такой путь 
прошла — от уборцицы в pe- 
сторанах и дворника в Москве 
до бизнес-леди с командиров- 
ками по всему миру. Билеты 
на самолет -- исключительно 
в бизнес-классе, прожива- 
ние — только в пятизвездоч- 


лирующий: почти девять MC- 
сяцев в году мы проводили в 
разьездах по городам и весям. 
Жили, что называется, на че- 
моданах. 

Конец восьмидесятых и де- 
вяностые — сложное время. 
Кино почти не снимали. По- 


ПРОЗА ЗВЕЗД 


В личной жизни тоже бли- 
зились перемены. Началось с 
того, что получила предло- 
жение места в Новом дра- 
матическом театре в Москве. 
Но необходима постоянная 
столичная прописка. В симо- 
новском театре к этому во- 


Когда нас задержала полиция, я так испугалась, 
что упала в обморок. Отпустили черезтри дня — 
поняли, что случайно оказалась в этой компании 


ных отелях. Но все это будет 
потом, 

А пока, окончив «Цуку», по- 
ступила в труппу театра наше- 
го мастера Евгенил Рубенови- 
ча Симонова. В 1987 году он 
возглавил Театр Дружбы наро- 
дов, создаваемый как гастро- 


2 ИМЕЮТСЯ | 


этому в ответ на предложение 
Seppo подработать на презен- 
тации конфет ответила согла- 
сием. Про себя решила: «Я же 
актриса, а зто будет мол новая 
роль». Но тогда и подумать не 
могла, что «роль» окажется на- 
долго и всерьез. 


ОФТАЛЬМОФЕРОН" 


капли глазные 


просу относились спустя ру- 
кава, проверок там не бы- 
ло, труша постоянно была в 
разъездах. А здесь потребо- 
вали. Значит, Нового дра- 
матического мне не видать? 
В рыданиях позвонила дру- 
гу Валере Яременко. Он пред- 
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Па 


ложил: «Приходи сегодня ко 
мне на спектакль, поговорим, 
вместе подумаем, как тебе 
помочь». 

Валера служил в Театре 
Моссовета, играл в громком 
мюзикле «Иисус Христос — 
суперзвезда». И вот приез- 
жаю, идем вместе, встречаем 
Валериного коллегу, с кото- 
рым и я была знакома. Тот 
спрашиваст: 

-- Ир, ты пришла на спек- 
такль? 

Яременко шутливо сооб- 
щает: 

— Нет, Ира пришла ко мне, 
она моя невеста. 

A решила ему подыграть, по- 
смеялись. Потом Валера вдруг 
говорит: 

— Слушай! А ведь это идея! 
Почему бы нам вправду не 
пожениться? Пропишешься в 
моей коммуналке — вот и ре- 
шится твой вопрос. А меня по- 
ставят в очередь на получение 
квартиры. 

Ведь на самом деле вы- 
ход! Так и поступили. Что- 
бы быстрее расписали, мы 
с Валерой взяли бутафор- 
ский накладной живот седь- 
мого месяца беременности, 
Когда пришли подавать за- 
явление, нас увидела заве- 
дующая ЗАГСом и глядя на 
меня, запричитала: «Искор- 
ка! Из «Завтра была война»! 
Замуж, значит, выходишь?» 
Дальше последовал строгий 
вопрос: «Музыку уже зака- 


Проснувшись утром, 
я почувствовала. себя 
плохо и вызвала скорую 


Муж, Валерий Яременко, 
был тогда на гастролях 


зали?» Услышав отрицатель- 
ный ответ, она по-хозяйски 
распорядилась: «Как без му- 
зыки? Обеспечим! 


а счет: 


ведения!» 

Стало ясно, что по-тихому 
расписаться не получится. Че- 
рез месяц взяла у подружки 
белое платье, надела 
побольше — и церемония со- 
стоялась... Свадьбу отпразд- 
новали в дружеском кругу, 
теплом и очень душевном. 
дальше случилось 
Брак, 
то чтобы фиктивным — ско- 
рее дружеским, вдруг волшеб- 
ным образом перетек в самый 
настоящий. Наша с Валерой 
трепетная дружба переросла 
в романтическую влюблен- 
ность. Это было великолепное 
время. Помню, едем в метро, 
Hi 


живот 


как в 


задуманный не 


1AKOMAA женщина подхо- 
дит и достает из CBOCH сумки 
яблоко, протягивает и гово- 
рит: «Ребята, вы такие счаст- 
ливые!» 

На улицах люди обора- 
чивались вслед с улыбками. 
Видимо, от нас и вправду ис- 
ходила какая-то особая энер- 


гетика любви, восторга и ра- 


дости. Мы прожили 

волшебных года. 
Много разного тогда про- 

исходило с нами. Даже рас- 


четыре 


ставались на восемь меся- 
цев - яу та работать в 
Испанию в составе танцеваль- 


ж 


ной группы. А там оказалась... 


ПРОЗА ЗВЕЗД 


за решеткой. Познакомилась 
с местными ребятами. Они 
искали водителя для поездок 
в Мадрид и Барселону по по- 
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ПРОЗА ЗВЕЗД 


недельникам. Этот день был 
как раз моим выходным, и 
у меня имелись водительские 
права. Новые знакомые по- 
обещали платить по пять- 
десят долларов за поездку. 
А я за неделю работы в 
ансамбле получала всего со- 
рок пять. И согласилась. От- 
куда мне было знать, что 
они преступники, наркотор- 
говцы?! 


плохо себя чувствую. Вызвала 
скорую». 

В больничной палате, уже 
отходя от наркоза, увидела 
лицо Оли, она разыскала ме- 
ня через справочную. Гово- 
рит: «Ты так всех напугала! 
Меня отправили узнать, в ка- 
ком ты сосгоянии, может 
быть, нужна помощь?» 

Уже позже врачи сказали, 
что я потеряла двойню. О чув- 


уже не пара? Однажды Валера 
случайно увидел в моем пас- 
порте пресловутую отметку. 
На всю жизнь запомнила его 
потухший взгляд. 

— Зачем? — спросил он. 

— Мы же все равно разве- 
лись... 

— А почему мне не сказала, 
что поставила штамп? 

Я промолчала. Что тут го- 
ворить? 


В римском аэропорту познакомилась с Артуром. 
Он — американец. Между нами возникли чувства. 
Вот только жить вместе оказалось невозможным 


Когда нас всех задержала 
полиция, привезли в тюрь- 
му — я так испугалась, что 
упала в обморок. В себя при- 
шла в камере. Обнаружила, 
что парализовало всю левую 
часть тела. Приехавший врач 
засвидетельствовал микроин- 
сульг. Отпустили через три 
дня — полицейские поняли, 
что я случайно оказалась в 
этой компании, всего лишь 
подрабатывала извозом. Вро- 
де обошлось, но думаю, имен- 
но с того времени мое здо- 
ровье и начало давать сбой. 
В Москву вернулась опусто- 
шенной и свалилась с тяже- 
лейшей ангиной. Через четы- 
ре месяца — новая беда. 

У меня вовсю шли съемки 
в Подмосковье в фильме 
«Иван Федоров». Каждое утро 
я добиралась туда на так- 
си. Как-то просыпаюсь от 60- 
ли внизу живота. Настолько 
сильной! Позвонила второму 
режиссеру Оленьке: «Прости, 
но сегодня не приеду. Очень 
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ствах своих говорить не ста- 
ну. Это было тяжело. Валера, 
вернувшись с гастролей в Мо- 
скву, как мог меня поддержи- 
вал: «Все наладитса, у нас еще 
обязательно будут дети». 

Но не случилось. Мы с Яре- 
менко расстались, довольно 
нелепо и странно. Началось с 
того, что Валера радостно со- 
общил, что вместо одиннад- 
цатиметровой комнаты мож- 
но от театра получить одно- 
комнатную квартиру. Но если 
быстро разведемся, фиктивно 
конечно, мы и коммуналку за 
собой оставим! 

Подали заявление, нас раз- 
вели, и Валера уехал на гастро- 
ли. А я вдруг пошла в ЗАГС и 
поставила в паспорте штами о 
разводе. Для чего, не знаю до 
сих пор. Все было как в тума- 
не. Может, после перенесенно- 
го микроинсульта и потери де- 
тей что-то в голове помути- 
лось и я потеряла способность 
рассуждать здраво? Или под- 
сознательно ощущала, что мы 


За весь вечер он не про- 
изнес ни слова. Наутро так же 
молча ушел в театр. А я ста- 
ла собирать чемодан, говоря 
себе, что наши с Валерой жиз- 
ни давно идуг параллельно, 
прежней страсти нег — и за- 
чем тогда воровать другу дру- 
га время, ведь и он, и я еще 
можем встретить свою лю- 
бовь? Я навсегда покинула его 
комнату и уехала к Ире. 

С Яременко мы с того дня 
не общаемся и даже случай- 
но встретившись на каком-ни- 
будь официальном мероприя- 
тии, вежливо здороваемся и 
торопимся пройти мимо. Знаю 
от общих знакомых, что у него 
все хорошо: прекрасная жена, 
растут сыновья. Рада за него, 
Но все равно чувствую себя ви- 
новатой. У всех есть скелеты в 
шкафу — поступки, которыми 
мы не гордимся. У меня к ним 
относится как раз эта исто- 
рия. И конечно, очень жаль, 
что потеряла такого друга. Но 
прошлого не вернешь. 


Что помогает и что мешает здоровому сну 


омашнис хлопоты, рабочие проблемы, дети... Взрослая 

жизнь полна забот, которые нередко не дают покоя 
и ночью. Мозг напряженно пытается найти решение всех 
проблем, так что бессонница — частая спутница взрослого 
человека. Известно также такое явление как возрастная бес- 
сонница: ночью не заснуть, утром трудно проснуться, а в те- 
чение дня не покидает ощущение сонливости и разбитости. 

Есть несколько распространенных ошибок, которые ме- 
шают здоровому сну: употребление алкоголя, а также кофе- 
иносодержащих напитков (кофе, чай и пр.); переедание или, 
наоборот, чувство голода; просмотр телсвизора и гаджстов 
перед сном; отсутствие режима и пр. 

Каждый, кому знакомы проблемы со сном, пытается изо- 
брести свой собственный способ засыпать быстро и крепко. 

Многие прибегают к помощи известных растительных 
препаратов, содержащих пустырник и валерьяну, и действи- 
тельно, эти средства способствуют тому, чтобы нервная си- 
стема пришла в норму. Но это не снотворное, поэтому не сто- 
ит ждать, что сон наладится. 

Очень распространены так называемые «сердечные» кап- 
ли с характерным запахом — они позволяют быстро заснуть. 
Однако нельзя забывать, что эти средства имеют немало по- 
бочных эффектов. Дело в том, что в их состав входят веще- 
ства, которые при длительном применении вызывают привы- 
кание.И одновременно — нарушают естественную структуру 
сна: человек вроде бы и погружается в сон, но полноценно не 
высыпается. Нельзя не упомянуть еще один серьезный недо- 
статок этих капель: снижение умственной активности и ухуд- 
шение памяти. Естественно, для старшего поколения такие 
побочные эффекты совсем ни кчему. 

Что уж говорить о сильных снотворных — такие серьез- 
ные препараты могуг применяться только по назначению 
врача. Снотворные дают уснуть и продлевают длительность 
сна, однако есть и минусы: утром продолжается сонливость, 
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нередко, нарушается работоспособность. Кроме того, тоже 
развивается привыкание. 

Впрочем, есть и принципиально иное средство, облег- 
чающее засыпание — «Доброкам» таблетки 250 мг. Это каче- 
ственный российский препарат на основе бромкамфоры. 
Он снижает повышенную возбудимость нервной системы, 
облегчает наступление естественного сна. «Доброкам» имеет 
очевидныс прсимущества: 

• короткий курс приема (10 дней); 
• простая схема использования (2 таб. в день); 
• нс вызываст привыкания. 

Его можно купить самостоятельно в аптеке, отпускается 
без рецепта. 

Hy и, разумеется, нужно завести полезные привычки, ко- 
торые помогают наладить сон: 

• режим стабилизирует суточные ритмы; 
e темнота и тишина — прекрасно помогают маска на глаза 
и беруши; 
• свежий воздух и прохлада, неспешная прогулка перед сном. 
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ПРОЗА ЗВЕЗД 


В работе дела обстолли ку- 
да лучше, чем в личной жиз- 
ни. Проводила презентации 
финских сладостей, быстро 
стала своего рода знаменито- 
стью в бизнес-кругах. Могла 
продать любой товар, в лю- 
бом количестве и очень ÖBICT- 
ро. Следом за заказами от 
фирмы моего друга Зерро 
пошли и другие предложе- 
ния. Была смешная история: у 


ту продать или нет? Экспе- 
римент. Представляете — 
смогла! Около шестидесяти 
коробок, шестьсот бутылок за 
неделю — это много. Включа- 
ла все свое актерское мастер- 
ство. В один из дней незна- 
комая женщина долго наблю- 
дала за моей презентацией. 
Потом подошла: «Вообще-то 
водку не употребляю, но вы 
так интересно рассказываете 


та, о которой и мечтать не 
могла. Понимала, что совме- 
шать невозможно. Ия сделала 
выбор — ушла из театра, каза- 
лось, навсегда. Погрузилась в 
бизнес. Выучила английский 
язык, ведь то и дело возника- 
ли командировки: 
Франция, Италия... Хорошо 
зарабатывала. Смогла нако- 
пить на квартиру. Сама. Ниу 
кого не просила ни копейки. 


Испания, 


С Артуром мы расстались. Я пообещала: «Когда 
сыну исполнится шестнадцать, расскажу о тебе. 
Он будет принимать решение, общаться или нет» 


одной фирмы зависла партия 
шестидесятиградусной водки. 
Год не могли от нее избавить- 
ся. Кто-то дал им совет: «Есть 
такая Ирина Чериченко, мо- 
жет хоть слона продать, хоть 
снег зимой — поговорите с 
ней. Но она принципиальная, 
сигареты, например, не ре- 
кламируст». Я действительно 
сама не курю и другим не со- 
ветую — отказалась работать 
с известной табачной мар- 
кой. Еще при том, что в 
качестве униформы предла- 
гали заграничный спортив- 
ный костюм и кроссовки. Это 
в девяностые, когда о хоро- 
ших вещах мы и мечтать не 
смели — только в «Березке», за 
чеки. Но я все равно отка- 
залась продавать сигареты. 
А вот водку согласилась. Я же 
из Украины, там без горил- 
ки и праздник не праздник. 
И потом, мне было интерес- 
но. За окном август — а тут 
финская шестидесятиградус- 
ная водка. Почти спирт. Смо- 
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о ней, что куплю бутылку и 
дома попробую!» 

Она оказалась личным по- 
мощником директора дьюти- 
фри аэропорта Шереметье- 
во — и вскоре я получила от 
них выгодное предложение. 
В другой раз, тоже на презен- 
тации, подошел солидный 
мужчина: 

— Всегда считал, что рус- 
ские люди угрюмые. А вы — 
как солнце! Хочу предложить 
вам стать директором предста- 
вительства бельгийской ком- 
пании, 

Я даже растерялась: 

— Прямо сразу директором? 

— Да. Предоставим маши- 
ну с водителем и секретаря. — 
Он не шутил. 

На тот момент я еще слу- 
жила в театре, презентации 
были подработкой, но теперь 
встала перед выбором. На од- 
ной чаше весов — любимая 
актерская профессия. Правда 
ролей почти нет. На второй — 
новые возможности и зарпла- 


Как-то в римском аэропор- 
ту познакомилась с Артуром. 
Представительный незнако- 
мец попросил совета, какой 
портфель ему лучше купить, 
Поинтересовался по-англий- 
ски, куда лечу. Ответила, что в 
Москву. Он сказал по-русски, 
но с сильным акцентом: «Я то- 
жс — увидимся в самолстс». 

В салоне подошла стюар- 
десса: «Там мужчина очень 
просит, чтобы вы к нему перс- 
сели — рядом есть свободное 
место». И я согласилась. Мы 
разговаривали всю дорогу. 
А стюардесса ходила мимо, 
смотрела на нас и улыбалась, 
Потом, наклонившись, обра- 
тилась ко мне: 

— Не могли бы вы дать ав- 
тограф и написать пожелание 
для нашего экипажа? Мы 
очень вас любим! 

Сосед страшно изумился и 
шепнул: 

— Я думал, стюардесса мне 
улыбается, а оказывается, тебе. 
Кто ты? 


ФОТО; м. клюкву? ДНЕЙ 
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Лешей Лысенковым 
рожила одинн: 
Когда чув 
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— Актриса, 
кино. 

Артур — американец, филь- 
мов с моим участием, естест- 
венно, не видел. Он бизнес- 
мен, занимался фармацевти- 
кой. Между нами возникли 
чувства. Вот 
вместе оказалось невозмож- 
ным. Хочется сказать, что 
из-за разницы менталите- 
тов -- наверное, так оно и 


снималась в 


только жить 


мне расскажет; «Валя раз по- 
звала к себе. 

— Пойдем, покажу, в чем 
надо будет меня хоронить. 

Я ей: 

— С ума сошла? Перестань. 
Тебе мужа поддерживать надо! 

— Нет, я Славу не пережи- 
— Так и вышло». 

Одиннадцатого июня воз- 
врашаюсь с работы -- звонит 


подруга: 


ПРОЗА ЗВЕЗД 


Посмотрев фильм в Запо- 
рожье, мама позвонила и с 
укоризной спросила: 

— И где ж ты, доча, так це- 
ловаться научилась? 

— Мам, это профессия. 

— Ловкая профессия! 

И вот мамы больше нет... 

А папа умер у меня на ру- 
ках той же ночью. Я все время 
плакала. Это были самые тя- 
желые дни в моей жизни. Ког- 


Стало понятно, что наши жизни идут не вместе, а 
параллельно. По вечерам он зависал в Интернете, 
я все чаще оставалась ночевать у подруг в Москве 


есть. Помню, как забеременев, 
сообщила ему: 

— Уменя будет ребенок. 

Я серьезно отношусь к зна- 
ковым датам в жизни. Так, не- 
сколькими годами раньше 
твердо решила: если до трид- 
цати трех не рожу — усынов- 
лю малыша из детского дома. 
Ровно в тридцать три года 
оказываюсь в положении! 

Но Артур не разделил моей 
радости, заметил сухо: 

— А со мной ты не собира- 
ешься обсуждать появление 
этого ребенка? 

— Нет, не собираюсь. Став- 
лю перед фактом — будет 
ребенок. У меня! Независимо 
от того, хочешь ты этого или 
нет. 

На первом месяце беремен- 
ности я потеряла родителей. 
Сразу обоих. О папиной 60- 
лезни — саркоме легких — уз- 
нала от мамы по телефону, 
когда его положили в больни- 
цу уже во второй раз. Позже 
соседка по дому в Запорожье 


— Ира, срочно поезжай к 
родителям. 

По ee голосу поняла, что 
случилось страшное. Спраши- 
ваю: 

— Папа? 

— Нет, мама. Умерла от ин- 
фаркта. 

Ехала в поезде. Вспомина- 
ла почему-то, как на первом 
курсе прошла пробы в свой 
дебютный фильм «Город не- 
вест». Снимали картину в 
подмосковном Орехово-Зуе- 
ве на ткацком комбинате. На 
съемках довелось целоват 
ся с Антоном Табаковым — 
старшим сыном Олега Пав- 
ловича. Конечно же, по сце- 
нарию. Первая роль, страшно 
смущаюсь, а женщины из об- 
щаги ткацкого комбината 
выскочили и кричат: «Давай! 
За всех за нас целуй! Что же 
ты как неродная? — Думаю, 
ну ладно — и впилась Антону 
в губы. Ткачихи одобритель- 
но загудели: — Молодец! Хо- 
pomo!» 


да родился Филипп, боль по- 
немногу отступила. Для себя 
решила, что забрав родите- 
лей, Господь дал мне сына. 

Рисовала в своем вообра- 
жении: вот исполнится ему 
семнадцать, пойдем на про- 
гулку — прохожие будут шеп- 
тать вслед: «Какой красивый 
парсны — А может, повсзст, 
заметят: — Ну и баба рядом с 
ним ничего!» 

С Артуром к тому времени 
мы окончательно расстались. 
Он вернулся в Америку. Причи- 
ны сложно объяснить. Не мог- 
ли существовать в одном про- 
странстве. Я ему пообещала: 
«Когда сыну исполнится шест- 
надцать, обязательно расскажу 
о тебе. А дальше он, взрослый 
мальчик, сам будет принимать 
решение, общаться или нет». 

Верная подруга Ира пред- 
ложила нам с Филиппом пере- 
ехать к ней. Она понимала, 
что справляться одной с ма- 
леньким ребенком мне будет 
непросто. Сама Ирина к тому 
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ПРОЗА ЗВЕЗД 


После долгого перерыва 

я вернулась в актерскую 
профессию. Одним из тех, кто 
поверил в меня, стал Андрей 
Соколов. Он пригласил в свой 
антрепризный спектакль 
«Койка» 


возрасте мальчики из непол- 
ных семей начинают интере- 
соваться, кто их папа. Филипп 
пытался выяснить это уИры и 
у других моих подруг. Но все 
ему отвечали, что «когда при- 
дет время, мама тебе сама рас- 
скажет». 

Надо сказать, мой сын с 
детства фанат мюзиклов. Лет 


После года репетиций я вышла-таки на сцену. 
Как во сне, на ватных ногах. А в финале, на 
поклонах, чувствовала себя такой счастливой! 


времени взамен расселенной 
коммуналки получила квар- 
тиру в Крылатском. Развелась 
с мужем и жила с дочерью 
Олесей — моей крестницей. 
Еще в семье обитали ротвей- 
лер — самый и кот-альби- 
нос. Олесе было пятнадцать — 
и она тоже помогала. Мож- 
но сказать, в шесть рук мы 
растили Филиппа. Я зара- 
батывала на всю семью, на 
Ире были дом и быт. Она 
очень мудро выстроила сис- 
тему воспитания. Даже суп 
съедался Филиппом под ло- 
зунгом «Вот мама приедет с 
работы — и будет довольна. 
А если не съешь, она расст- 
роится». 

Мамой пугали, ради мамы 
совершались подвиги. Но 
иногда думаю, что сама я пе- 
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регнула палку, была, возмож- 
но, слишком жесткой с сы- 
ном. Помню историю: он про- 
винился — то ли ботинки 
испачкал, то ли двойку полу- 
чил — и я его отругала. Фи- 
липп ушел в свою комнату. 
Позже Ира рассказывала: «Си- 
дит весь из себя несчастный. 
Я ему говорю: 

— Попроси у мамы про- 
щения. 

Он всхлипывает: 

— Она сказала, что не про- 
стит 
стоит!» 

Но мне тогда было не до 
нежностей. Жизнь заставила 
стать «железной леди». Сын 
отчасти боялся меня, напри- 
мер стесналса спросить O CBO- 
ем отце. Он ведь о нем ничего 


‚ — значит, и пытаться не 


не знал. Но в определенном 


в восемь сходил на спек- 
такль «Иисус Христос — су- 
перзвезда» и вернувшись до- 
мой, заявил: 

— Теперь знаю, кто мой па- 
па — Валера Яременко! 

— Почему ты так решил? — 
спросила Ира. 

— Мне сказали, что он был 
маминым мужем! 

И как объяснишь: «У тебя 
другой отец, мы не состояли с 
ним в браке, он меня не оби- 
дел, не ударил, не предал — 
просто мы разные и не были 
готовы к созданию семьи», 
Поймет ли правильно? 

Сын рос, занимался музы- 
кой, бальными танцами, пла- 
ванием и карате... А как-то 
мне позвонил Александр Фе- 
доров, художественный руко- 
водитель Музыкального теат- 
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вое п пришли в аптеку, 
чтобы купить что-нибудь 
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ра юного актера, мой коллега 
по ВГИКу (сама девять лет 
преподавала там), и я услы- 
шала: 

— Передай Филиппу, что 
все хорошо. 

— Что передать? 

— Ну, мы его берем к се- 
бе, — отвечает Саша. 

— Куда? 

— Он ничего не сказал? 
Твой сын приходил сегодня — 


Киностудию имени Горького. 
Я поехала с ним. Хотелось 
как-то поддержать: болезнь 
сделала меня мудрее и тер- 
пимее. 

Сижу в коридоре киносту- 
дии, жду. Вся заклеенная по- 
сле очередной операции, еле 
дышу. На стене висит пожел- 
тевшая афиша фильма «Завт- 
ра была война». Смотрю на 
нее и плачу. Мечталось ведь 


ПРОЗА ЗВЕЗД 


рей Соколов и пригласил 
меня в свой антрепризный 
спектакль «Койка». После года 
репетиций я вышла-таки на 
сцену. Как во сне, на ватных 
ногах. А в финале, на покло- 
нах, чувствовала себя такой 
счастливой! 

Из бизнеса я ушла. Реше- 
ние было непростым. Но по- 
думала, что болезнь — это 
своего рода сигнал. Надо что- 


Из бизнеса я ушла. Решение было непростым. 
Но подумала, что болезнь — своего рода сигнал. 
Надо что-то менять в жизни, вернуться к мечтам 


показывался в наш театр. Мы 
его взяли. 

Оказалось, прошел пробы 
тайком от меня, зная, что я 
против театральной студии. 
Мне не хотелось, чтобы он 
становился артистом. Я вооб- 
ще против наследственных 
профессий. Но что делать, раз 
сам поступил — пусть пробуст. 
С большим энтузиазмом зани- 
мался, играл в спектаклях. 

Не могу сказать, чтобы ску- 
чала по актерству. Скучать в 
принципе было некогда. По 
ночам порой снилось, как иг- 
раю на сцене, но при этом бы- 
ла уверена, что больше туда 
не вернусь. А жизнь распоря- 
дилась иначе. 

Здоровье в очередной раз 
дало сбой. Врачи постави- 
ли диагноз «онкология». По- 
требовалась операция, потом 
еще и еще. Но, можно сказать, 
благодаря этому пятнадцать 
лет назад я вернулась в твор- 
чество. Дело было так. Филип- 
па пригласили на пробы на 


когда-то о ролях — боль- 
ших, главных. Вдруг открыва- 
ется дверь, выходит женщина, 
смотрит на меня: 

— Ира Чериченко — это 
вы? А я Марина Карнаева. 

Мы когда-то работали на 
одной картине. Она спросила, 
где я снимаюсь. Рассказала ей, 
что давно ушла из профессии. 
И тут Марина предлагает: 

— А не хотите встать на 
учет в моем агентстве? У меня 
оно небольшое, но я очень 
люблю актеров и серьезно с 
ними работаю. 

— Может, так звезды со- 
шлись? — вырвалось у меня. — 
Хочу, очень хочу вернуться! 

Марине пришлось прило- 
жить усилия, чтобы меня ста- 
ли приглашать режиссеры. 
Поначалу боялись. Возможно, 
думали, что за годы в бизнесе 
я растеряла актерские навы- 
ки? Первым рискнул Иван 
Щеголев — предложил роль в 
картине «Смотрящий вниз». 
В этом фильме снимался Анд- 


то менять в жизни, возможно, 
попытаться вернуться к своим 
юношеским мечтам, Ведь мо- 
жет оказаться поздно. 

К тому времени у меня дав- 
но была собственная кварти- 
ра, там мы жили с сыном. Как- 
то Филипп отправился к Ире, 
а я дома приходила в себя по- 
сле очередной операции. 

Вдруг звонит мобильный. 
Беру трубку — знакомый го- 
лос. Это был Алексей Лысен- 
ков. Когда-то мы вместе ра- 
ботали в театре, симпатизи- 
ровали друг другу. Но жизнь 
развела. И вот — привет из 
прошлого. Но набрал он, ока- 
залось, не мне. Сам удивился: 

— Ир, ты? А я звонил одно- 
му знакомому, его фамилия 
тоже на «Ч», перепутал. Навер- 
ное, это знак, надо встретить- 
ся, — и добавил: — Принима- 
ешь в гости пьяных мужчин? 

Дело происходило накану- 
не Восьмого марта. 

— Приняла бы с удовольст- 
вием, но я только после опе- 
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рации. Давай немного приду в 
себя, и созвонимся. 

Через некоторое время мы 
встретились. Hs нахлынули 
чувства. Как-то незаметно для 
самих себя пробыли вместе 
одиннадцать лет. Я говорила 
Леше, что не готова к совмест- 
ному проживанию. Но он вы- 
слушал -- и пересхал ко мне. 
Был ненавязчивым, уютным, 
комфортным. Расписываться 
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не предлагал. Да я и сама не 
хотела. Штами в паспорте ни- 
когда не был самоцелью. 

В воспитание Филиппа Ле- 
ша не встревал. Мог с ним по- 
говорить, но если вдруг у нас 
с сыном возникало непони- 
мание, отходил в сторону. 
Сейчас думаю, что это было 
мудрым решением — не вме- 
шиваться. Заменить отца он 
не смог бы. Ведь пана незри- 


Благодарна судьбе за фильм 
«Возьми меня с собой», 


где я сыграла Вальку 


мо присутствовал в мыслях 
Филиппа, и даже не зная ни- 
чего о нем, сын все равно 
ждал встречи — когда-нибудь, 
в будущем. 

В тринадцать лет у него 
случился переходный воз- 
раст. Если вкратце: понимала, 
что перестаю справляться, 
сын отдаляется. Все же маль- 
чику нужен отец — рука бо- 
лее крепкая, чем моя. И я 
не придумала ничего умнее, 
чем отправить его учиться во 
Францию. Продала квартиру 
в центре Москвы — ведь на 
хорошее образование нужны 
деньги. Я, конечно, к нему 
постоянно и летала, и назва- 
нивала, кажется, порой надое- 
дала даже больше, чем дома. 

Сын начал писать музыку, 
‘играть на гитарс. После окон- 
чания французской школы 


стал учиться в английской, а 
затем поступил в университет 
в Америке. К тому времени он 
уже общался со своим отцом. 

Я сдержала слово и нака- 
нуне шестнадцатилетия сына 
отправила Артуру номер его 
телефона. Знала, что тот 
женат, но детей нет. Они 
списались, встретились. Ста- 
ли вместе бывать в отпуске, 
устраивать семейные ужины, 


справлять Рождество. Словом, 
семья. Иногда где-то внутри 
царапает, что Филипп сейчас 
не со мной, а с папой. Но умом 
понимаю, что это нормаль- 
но: дети вырастают, покидают 
свое гнездо, A у сына теперь не 
один, а два дома. И папин, и 
мамин -- на квартиру в Мо- 
скве взамен проданной я зара- 
ботала. 

В этом году сыну исполнит- 
ся двадцать два года. Взрос- 


лый, высокий, очень само- 
стоятельный. Учился на фо- 
тографа и оператора, теперь 
получает режиссерскос об- 
разование в Нью-Йорке. У не- 
го интересные работы, свой 
взгляд, думаю, он найдет себя 
в творческой профессин. Не- 
давно навещала его. Прогули- 
BACMCA вечером по парку, я 
держу сына под руку. Говорю: 

-- Ты накачался, какие у те- 
бя мышцы! 


Сериал «Ранетки» пользовался большим успехом 


ПРОЗА ЗВЕЗД 


Вдруг вспомнила свою дав- 
HIOIO мечту о том, как MBI бу- 
дем идти по улице и ловить 
шепот прохожих: «Очень сим- 
патичный парень, и баба ря- 
дом тоже ничего». 

Вдруг замечаю, что Фи- 
липп смущается. Наклонился, 
шепчет на ухо: 

-- Мама, 
трогать на нас уже смотрат. 
Думают, что ты моя sugar 
mother. 


перестань меня 
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— Нуяже и есть твоя мама! 

— Ты не поняла! Sugar 
mother — «сладенькая мамоч- 
ка». Это распространено во 
многих странах: у мальчиков 
есть симпатичные взрослые 
дамочки. 

— Ой, — я туг же руку от- 
дернула. Переглянулись и рас- 
хохотались. 

A с Лешей Лысенковым мы 
тоже расстались. В последние 


это случится». Мы оба чувст- 
вовали... 

Порой встречаемся по-дру- 
жески выпить кофе. Когда он 
заработал перелом, упав на 
лыжах, навещала его в боль- 
нице. Можем созвониться, по- 
здравить друг друга с празд- 
ником. Но вместе не отмеча- 
ем, это уже в прошлом. 

Сейчас я одна. Близкие по- 
други то и дело порываются 


Валька, по-моему, даже силь- 
Hee, чем Искра Полакова». 
Еше сыграла интересные 
роли в фильмах «Линия огня» 
Александра Калугина и «Де- 
вушка с косой» Ольги По- 
повой. Во втором моими 
партнерами стали Федор и 
Виктор Добронравовы, Алек- 
сандра Урсуляк. Очень симпа- 
тичная новогодняя комедия. 
Вышел третий сезон «Нерас- 


Вспомнила давнюю мечту о том, как мы будем 
идти с сыном по улице и ловить шепот прохожих: 
«Очень симпатичный парень, и баба тоже ничего» 


годы жили в его загородном 
доме. Не ссорились, все вроде 
было в порядке. Но в какой-то 
момент стало понятно, что 
наши жизни идут не вместе, а 
параллельно. 

— Как дела? 

— Все хорошо. 

На этом разговоры закан- 
чивались. По вечерам он за- 
висал в Интернете, а я все 
чаще оставалась ночевать у 
подруг в Москве. Разбитую 
чашку не склеишь. Я из тех 
людей, кто дома битую посу- 
ду не держит. Не зашиваю 
порвавшиеся колготки, носки 
не штопаю. Порвалось — так 
порвалось. Так же и с отноше- 
ниями. Если чувства угасли, 
нужно уметь уходить. 

Леша отправился на рыбал- 
ку с друзьями, а я собрала ве- 
щи и уехала в свою новую 
квартиру, где как раз заканчи- 
вала ремонт. Когда позвонила 
ему со словами, что больше не 
вернусь, Лысенков вздохнул: 
«Я чувствовал, что однажды 
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с кем-то познакомить. Но 
мне очень комфортно с со- 
бой. Хотя мое сердце, конеч- 
но, не умерло... Пока же нахо- 
жу удовольствие в работе: 
снимаюсь в кино, играю в ан- 
трепризах. 

Как-то была на приеме у 
астролога, та мне наобещала: 
«После пятидссяти у вас от ро- 
лей отбою не будет!» A не по- 
верила, усмехнувшись про се- 
бя: у актрис в этом возрасте 
обычно карьера к закату идет. 
В лучшем случае играешь ма- 
му главного героя, а то и вовсе 
эпизоды достаются. Но пред- 
ставьте, вышло именно так, 
как напророчила астролог: 
съемок много и роли интерес- 
Благодарна судьбе за 
фильм «Возьми меня с со- 
бой», где я сыграла алкого- 
личку Вальку. После эфира на 
центральном канале позво- 
нила сестра Лена из Одессы: 


ные. 


крытого таланта». Получился 
очень необычный фэнтези- 
сериал «Лапси». Скоро по- 
явится многосерийный фильм 
«Учителя» Ильи Куликова, я 
играю завуча, строгого, но 
справедливого. Мои партне- 
ры в этой картине Ирина 
Старшенбаум и Владимир 
Вдовичснков. Такжс снялась в 
долгожданном втором сезоне 
«Между 
Алексея Кирющенко с Юлией 
Меньшовой в главной роли. 
В работе сериал «Ее тайна» Ка- 
рена Захарова. В планах еще 
несколько проектов для цент- 
ральных каналов, но пока не 
имею права раскрывать по- 
дробности. 

Приятно, что фильм «За- 
втра была война» зрители 
помнят. Даже молодые меня 
узнают, как-то девушка в по- 
ликлинике спросила: 

— Вы же Ирина Чериченко? 


нами, девочками» 


«Ирка, ты знаешь меня 
заставить плакать невозмож- 
но, а туг я рыдала. Эта твоя 


Да, — отвечаю, — навер- 
ное, сериал «Ранетки» смот- 
рели? 


Для уменьшения воспалений 


Куркумин Эвалар 


Первый! легко усваиваемый «Куркумин» 


В последнее время диетологи рекомендуют включать Мицеллярную форму куркумина содержат капсулы 
куркуму в рацион питания для снижения риска возник- «Куркумин» Эвалар. 
новения онкологических заболеваний’. Прием Куркумина Эвалар способствует: 


Установлено, что основным веществом, определяющим 
полезные свойства куркумы, является куркумин. 
Многочисленные исследования куркумина подтвердили, 
что он оказывает эффективное положительное влияние % 
на поддержание здоровья. 4 
Однако куркумин из специи усваивается не полностью, • снижению риска образования желчных камней; 
• 
. 


e укреплению иммунитета; 
e заците организма от вирусов, бактерий, грибков; 
защите и очищению печени; 
мягкому желчегонному действию; 


а лишь на 5-10 %, поэтому в оздоровительных комплексах ® уменьшению воспалительных процессов; 
его переводят в мицеллярную форму для 100 % усвоения. снижению боли в суставах“. 


Спрашивайте в аптеках города! ФИТОМАРКЕТ 
evalar.ru • apteka.ru • piluli.ru Звалар МАГАЗИН ЗДОРОВОЙ ЖИЗНИ Звалар 
= 


В 8-800-200-52-52 (звонок бесплатный) X= www.fitomarket.ru 


659332, г. Buck, ул. Социалистическая, 236, ЗАО «Эвалар», ОГРН 1022200553760. 123100, г. Москва, yn. Пресненсхая набережная, 12,комната A2, OOO «Фитомаркет», ОГРН 1177746302931 
г. Москва, yn. Обручева, 1641 000 «Парусинваст», ОГРН 1167746630831 'B ассортименте ЗАО «Әвалар». Давид Серван:Шсейбер «Антирак Новый образ жизни». - Пі: 2013 r. -496 с. Подверждено СогР. 
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— Почему же, нет — люблю 
Bac еше с фильма «Завтра бы- 
ла война»! 

Словом, все хорошо у ме- 
на. Внушаю себе, что и с 
болезнью удалось догово- 
риться и она отступила. По- 
нимаю, случиться может вся- 
кое. Все же онкология. Но ста- 
раюсь беречься от дурных 
мыслей. Я вообще человек 
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Сергей Дмитриевич, доктор, 
вчьи руки как-то попала, неде- 
лю после операции не разре- 
шал пациентам включать мо- 
бильные телефоны и не пускал 
к ним в палату ни родных, ни 
друзей. Вместо этого выдавал 
ручку и чистую тетрадку: «Пи- 
ши! Все, что в голову лезет!» Ия 
писала. Сейчас перечитываю, 
понимая, что это — лучшая те- 


очень верящий. Если настраи- 
ваюсь на хорошее — оно сбы- 
вается. Не терплю хандру. 
А жалость — таки вовсе нена- 
вижу. И болезнь долго скрыва- 
ла даже от самых близких. 
Чтобы не шептались сочувст- 
BCHHO: «А вы 3HACTC, что у 
Иры...» 

Если ко мне обращаются 
знакомые, переживающие та- 
кую же беду, говорю предель- 
но жестко: «Задвинь всех, кто 
сочувствует. Возьми себя в ру- 
ки. Ты не бедненький и не не- 
счастненький. Сколько б ни 
было отведено прожить — не 
надо делать из себя больного, 
и главное, не давай никому се- 
бя жалеть» 

Никакая я не железная ле- 
ди. Когда случаются мину- 
ты хандры, отправляюсь в 
спортивный клуб, и занима- 
юсь там до изнеможения. 
Здорово помогает перезаря- 
диться. 
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рапия. Колоссальная встряска 
и прочистка мозгов. 

С некоторых пор в моей 
жизни появилась Индия. 
Я осознала, что это — место 
силы для меня. Силы и веры. 
Там я занимаюсь йогой и вос- 
станавливаю здоровье масса- 
жами. Проникаюсь буддист- 
ской философией. Согласно 
этому учению, надо любить 
не только других людей и весь 
мир, но и себя саму. И прожи- 
вать каждый миг с удовольст- 
вием, интересом, в радости и 
тармонии. Я стараюсь. И ка- 
жется, получается. Возможно, 
для того мне и была дана бо- 
лезнь — чтобы я научилась 
среди суеты слышать тихий 
голос своей души. 


Записала Виктория Катаева 


Редакция благодарит 

за помощь в организации съемки 
интерьерный салон премиум-класса 
«Флэт-интерьеры». 


Изоляция 
(180 га) 


Диета 
(сбалансированная) 


Контроль 


ДО 


Основная программа (с 8:00 до 17:00): Квашим услугам (после 17:00): 


• Пятиразовое диетическое питание “ Баня (до 22:00) 

® 2 разгрузочных дня в неделю (кефир + овощи) • Бассейн (до 22:00) 

• Консультации врача“ • Футбол / баскетбол / волейбол 

® Вычисление допустимой нагрузки “ Большой теннис 

• Зарядка (каждое утро) • Верховая езда (по желанию) 

% Фитнес (через день) “ Катамаран, каяк 

% Скандинавская ходьба (2 часа в день) “ Рыбалка (удочки нужно взять с собой) 
• Аквааэробика (через день) ® Вечерняя анимация (танцы, звонго) 
• Профессиональный уход за телом (через день) “ Экскурсии: музеи, грибная ферма, 

® Профессиональный уход за лицом (через день) поездка на море, страусиная ферма 

® Гидромассажная ванна (1 раз в неделю) “ Поездки вгорода: Айзпуте, Кулдига, Лиепая 
. 
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ПРОЗА ЗВЕЗД 


ВАЛЕНТИНА 
АНАНЬИНА 


ЖИЗНЬ, КИНО 
И КАРАТЕ 


Едем в поезде. Я молчу, 
погрузившись в тяжелые 
мысли, а Гурченко горячо, 
- на сильных эмоциях 
: рассказывает о мужчинах: 

© итот ce предал, и другой, 

© итретий. Я тихо сказала: 

¿ «А уменя муж умер...» Люся 
е = виновато проронила: «Прости. 


ла У тебя горе, ая со своими 
мужиками!» 


99 ۰ 
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ПРОЗА ЗВЕЗД 


быкновенная внеш- 

ность кормила ме- 

на на протяжении 

шестидесяти лет — 
я играла домработниц, нянь, 
медсестер, партизанок, бабу- 
шек, тетушек... Но однажды 
она стала причиной казуса - 
да еще какого! 

В студенческие годы и по- 
сле окончания ВГИКа я много 
снималась в Крыму на Ялтин- 
ской киностудии. Однажды ле- 
том папа отдыхал в Алуште, и 
мне удалось вырваться к нему 
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на выходные. Нужно возвра- 
щаться на съемки, а на ялтин- 
ский автобус все билеты про- 
даны. Попросила водителя: 

— Возьмите меня, пожа- 
луйста, я на своем чемодане 
посижу. 

Тот посмотрел с присталь- 
ным прищуром: 

— Ну, заходи. 

Поставила на площадке ря- 
дом с шоферским местом не- 
большой фибровый чемодан, 
уселась верхом, еду с комфор- 
том. А водитель раз кинул на 


меня льный взгляд, 
два, а потом вдруг спраши- 
вает: 

= С 
вешь-то? 

Я растерялась: 

— Что вы имеете в виду? 

— Да ладно, не притво- 
ряйся. 

— Я не притворяюсь — 
действительно не понимаю, 
о чем речь. Вероятно, вы меня 
с кем-то спутали. 

— Ага, тебя спутаешь... — 
горько ухмыльнулся шофер. 


внимат. 


кем ты сейчас жи- 


Органы желудочно-кишечного тракта часто 
оказываются под ударом по многим причинам: хро- 
нические стресс и недосып, перегрузки на работе, 
неправильный режим питания, увлечение фастфудом, 
несбалансированный рацион, в котором не хватает 
полезных для ЖКТ кисломолочных продуктов, 
свежих фруктов-овощей, продуктов, богатых клет- 
чаткой, Все это негативно сказывается на нашем 
здоровье, свой вклад в его подрыв вносят вредные 
привычки — злоупотребление алкоголем, курение, 
переедание и гиподинамия. Едим мы много, двига- 
емся мало, в основном сидим и лежим. Регулярные 
физические нагрузки нужны для нормального функ- 
ционирования пищеварительной системы, a у TEX, 
кто много двигается, редко бывают запоры. 

Проблемы с пищеварением могут проявляться 
по-разному: отрыжкой, изжогой, тошнотой и болью 
в области желудка после приема пищи, спастиче- 
скими болями в кишечнике, повышенным газообра- 
зованием, вздутием живота, расстройствами стула. 
Но причиной часто бывает нарушение нервной 
регуляции ЖКТ. К сожалению, многие из негатив- 
ных факторов мы полностью исключить из своей 
жизни не можем, поэтому необходимо поддержи- 
вать органы ЖКТ. 


„lm ъел что-то не то», «Сегодня кофе Восстановить нормальное состояние может помочь 


KU выпила слишком много», «Понераничала _ “екарстаенный препарат Колофорт Он может способствовать 
улучшению состояния при различных вариантах нарушений 


4 


на. работе» — вст Te аправданиа которые мн со стороны желудочно-кишечного тракта:нормализует 
ищем, когда чувствуем тянушую боль в области моторику ЖКТ и оказывает противовоспалительное 
желудка или ощущаем бурю в животе, Мы обе- действие, как следствие устраняет дискомфорт в ЖКТ 
щаем себе, что начинаем новую жизнь: с завтра- и болевые ощущения, нормализует стул, а также снижает 


ками-обедами-ужинами по расписанию, с по- интенсивность симптомов избыточного газообразования. 


лезными перекусами, что впредь держим себя -------- 7 
в руках, когда начинается истерика у начальника, 14 
а свою любовь к кофе ограничиваем чашечкой 
ароматного напитка по утрам. Но продержав- 

шись несколько дней, возврашаемся к привычной Г 
жизни, До следующего обострения, и проблема 


ШИШІПШІШШІНШІ 


Реклама. АРС 006226/10-010710 


П 


MEDICA ON 


ПРОЗА ЗВЕЗД 


Пришлось показать студен- 
ческий билет. Повисла долгая 
пауза, во время которой води- 
тель изумленно цокал языком 
и мотал головой. 

— Никогда не думал, что 
такое может быть, — в голосе 
собеседника послышалнсь H3- 
виняющиеся нотки. — Одно 
лицо, фигура, даже говор! 
Если бы тебя сейчас домой 
привел, мать с ума бы сошла... 


скала ни одного спектакля в 
детском театре, откуда сразу 
шла в книжный магазин и 
покупала сказку или пьесу, 
которую только что видела 
на сцене. На дачной терра- 
се устраивала свое представ- 
соорудив декорации 
и костюмы из подручных 
средств. 

Родители разошлись, когда 
мне было пять лет, а старшей 


ление, 


дуг врагу ни при каких об- 
стоятельствах, а все заводы и 
фабрики вывозятся на Урал 
ив Сибирь. 

До ноября мы жили на да- 
че. В огороде вырыли боль- 
шую глубокую яму, накрыли 
ee досками, и там со всей 
большой родней прятались 
во время налетов. Стоило 
взрослым отвлечься, мы, глу- 
пая ребятня, высовывались в 


В школе часто слышала за спиной: «Вон наша 
партийная пошла!» Меня это тогда нисколько 
не задевало — напротив, наполняло гордостью 


Что за история была между 
моим двойником и водителем, 
так и осталось тайной. Но я 
часто вспоминала случай в ав- 
тобусе и думала: «А хорошо бы 
встретить мою копию и по- 
смотреть на себя со стороны» 

Надо все-таки, наверное, со- 
блюсти хронологический по- 
рядок и рассказать о детстве, 
юности и о том, как попала в 
кино. Актерские задалки про- 
явились в три года. Хорошо 
помню, как я, стоя на папиных 
коленях, не выговаривая по- 
ловины букв, читала с выраже- 
нием «Легенду о Марко» Мак- 
сима Горького: 


Но был с ними юноша Марко; 

Схватил он красавицу-фею 

H стал целовать ее жарко. 

A фея, как гибкая ветка, 

В могучих руках извивалась, 

Да в Марковы очи глядела 

И тихо чему-то смеялась... 

Весь день она Марко 
ласкала... 


Взрослые очень веселились. 
Став чуть старше, я не пропу- 
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сестре девять. И папа, и мама 
быстро создали новые семьи, 
тде тоже родились дети, но мы 
с Наташей никогда не чувст- 
вовали недостатка ни в мате- 
ринской, ни в отцовской люб- 
ви. Летом постоянно курсиро- 
вали между двумя соседними 
дачами — отчима и папы, и 
вездс нас кормили вкуснснь- 
ким, баловали. А младших 
братьев я и Наташа очень лю- 
били всю жизнь... 

Детей в ту пору принимали 
в школу на год позже. После 
того как в Mae 1941 отметили 
мое восьмилетие, взрослые 
стали собирать «приданое» 
для первого класса: формен- 
ное платье, фартуки, банти- 
ки — адвадцать второго июня 
началась война. Отчима при- 
звали на фронт в первый же 
день, а растерявшаяся мама 
обегала всех соседей и подруг 
с вопросом: «Ехать в эвакуа- 
цию или нет» Только те и са- 
ми не знали, что делать. По 
радио говорят, Москву не сда- 


дырку между досками, смот- 
рели, как наши самолеты и 
зенитки сбивают фашистов, и 
кричали до хрипоты: «Вот 
вам! Ура-а!» 

В ноябре 1941-го немцы 
вплотную подступили к Мо- 
скве, многие из знакомых 
эвакуировались, а мама все 
нс решалась: «Куда я с чс- 
тырьмя детьми?» Мы с Ната- 
шей уже считались взрослы- 
ми, а братики были совсем 
маленькими: одному полтора 
года, другому — девять меся- 
цев. В конце концов, испугав- 
шись надвигающегося голо- 
да, мама повезла нас к родст- 
венникам в Казань. Багаж 
собрался огромный — ведин- 
ственный чемодан и множе- 
ство сумок сложили отрезы 
ткани, мамины платья, посу- 
ду, надеясь, что на новом ме- 
сте все это пригодится. Ехали 
на перекладных, и в моей па- 
мяти на всю жизнь остались 
ночные полустанки. Точнее, 
ужас, который я там испыта- 


«ФОТО: ИЗ АРХИВА В, АНАНЬИНОЙ 


ПРОЗА ЗВЕЗД 


ла. Мы с Наташей сидели на 
горе вещей, укачивая братьев, 
а мама перетаскивала багаж с 
одного места на другое. Кру- 
TOM тьма — глаз выколи, со 
всех сторон — то ли шум вет- 
ра, то ли звук шагов. От стра- 
ха, что сейчас откуда-нибудь 
выскочит вор, стащит узел с 
вещами, а я не смогу побе- 
жать за ним, потому что дер- 
жу на руках брата, внутри все 
холодело. 

Казанские родственники 
нас не приняли — по какой 
причине, не знаю. Зато же- 
на маминого брата написа- 
ла: «Мы вас ждем». Поехали в 
Нижний Тагил, в поселок при 
«Уралвагонзаводе». Там нам 
выделили угловую восьмимет- 
ровую комнату в коммуналь- 
ной квартире, а в проходной 
жила еще одна семья. Холод 
зимой в доме был жуткий: во- 
да в стакане промерзала до 
донышка. Еще помню обнаг- 
левших мышей, которыс цсп- 
лялись за мамины распуцен- 
ные волосы. 

В Нижнем Тагиле я пошла в 
первый класс. Поскольку учи- 
телей на армию эвакуирован- 
ных детей не хватало, уроки 
чтения, математики и письма 
проводили от случая к слу- 
чаю — большую часть време- 
ни мы пели в хоре. Каждый 
день младший братишка Са- 
ша, которому шел второй 
год, увязывался со мной в 
школу и прятался под партой. 
Сидел тихонько и ждал, когда 
мне дадуг ржаную булочку 
(всем ученикам полагался та- 
кой завтрак), чтобы прямо на 
месте, под партой, ее съесть. 
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Фильм «Вольница», где а 
играла резалку рыбы Любку, 
снимался в. Крыму, и нашу 
группу поселили в доме 
Ялтинской киностудии, где уже 
обитали актеры; работавшие 
на картинах «Мексиканец» 

и «Отелло» 


Хлеб был лакомством. По крупу, картошку, капуст овоши, подсолнечное масло, 
дет им карточкам его дава- сколько раз ездила с обозом творог. 
ли, но мама, оставив нам по деревням, где выручала за Не знаю, был ли у мамы 
часть, меняла остальное на отрезы, платья и костюмы офицерский аттестат отчима, 
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по которому полагались про- 
дукты, — скорее всего, нет. Еще 
до отъезда, в Москве она полу- 
чила извецение, что муж про- 
пал без вести, O судьбе Алек- 
сандра Алексеевича Фоломес- 
Ba MbI ничего не знали до 1947 
года, пока OH неожиданно не 
появился на пороге. Оказа- 
лось, в самом начале войны 
его часть попала в окружение, 
из которого к своим прорва- 
лось несколько человек. Что 
было потом и тде отчим про- 
вел шесть лет, нам, детям, ни- 
когда не рассказывали... 

Моего родного отца на 
фронт не взяли из-за плохого 
зрения, но его профессия ле- 
сотехника была очень востре- 
бована — дерево использова- 
лось для строительства окопов, 
блиндажей, противотанковых 
укреплений. У папы было не- 
сколько наград за ударный 
труд в тылу. 

Мы вернулись в Москву вес- 
ной 1943-го. Комната в комму- 
налке неподалеку от Новоде- 
вичьего монастыря, по сча- 
стью, осталась за нами. После 
нашего отъезда ее заняли со- 
седи по лестничной площад- 
ке, а когда мы приехали, эти 
люди сразу, без всяких разго- 
воров, комнату освободили. 
Хорошо помню восторг и не- 
вероятное счастье, которые 
ошугила, увидев свои игруш- 
ки, кровать, стены с обоями, 
тде был знаком каждый зави- 
ток. Внутри все пело: «Я дома!» 


ПРОЗА ЗВЕЗД 


Первое сентября 1943 го- 
да встрегила третьеклассни- 
цей женской школы на Плю- 
щихе и участницей половины 
кружков в Доме пионеров и 
ДК имени Свердлова: хорово- 
го, танцевального, художест- 
венного слова, рисования, ру- 
коделия. В средних классах 
уже была общественницей до 
мозга костей: редактировала 
стенгазету, выступала на всех 
собраниях и концертах. На 
районных партконференциях 
приветствовала делегатов от 
имени пионеров — читала сти- 
хи Лебедева-Кумача о Сталине: 


Да здравствует этого блока 
создатель, — 
Великий политик и мудрый 
стратег. 
Ленинских дум гениальный 
ваятель 
Сталин — первый наш 
человек! 


Дома к моему обществен- 
ному энтузиазму относились с 
юмором: «Наша Валя впереди 
планеты всей», но не осужда- 
ли, не отговаривали, хотя 
взрослым, полагаю, было мно- 
го чего известно о сталинских 
порядках. Мудрая мама вооб- 
ще никогда на нас не давила и 
не ограничивала в свободе. Ее 
отношения с детьми строи- 
лись на взаимном уважении и 
полном доверии. Не помню 
ни одного маминого окрика, 
ни одной нотации, хотя пово- 
дов для этого я давала немало. 
Отправляясь утром в школу, 
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ПРОЗА ЗВЕЗД 


«Летят журавли» Михаила Калатозова произвел в Каннах фурор и получил «Золотую пальмовую 
ветвь». Сергей Юткевич, Пабло Пикассо, Сергей Урусевский, Татьяна Самойлова и Жан Кокто 


заверяла домашних: «Я пом- 
ню, что сегодня моя очередь 
мыть пол в коридоре — приду 
после уроков и все сделаю». 
Едва закрывалась 
дверь, мама вздыхала: «Убе- 
ремся сами, ждать Валентину 
не будем — это безнадежно». 
И оказывалась права: я, по- 
бывав на занятиях во всех 


за мной 


кружках, выполнив кучу об- 
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щественных поручений, при- 
плеталась домой затемно и со- 
вершенно без сил. 

В школе часто слышала за 
спиной: «Вон наша партийная 
пошла!» Меня это тогда ни- 
сколько не задевало — напро- 
тив, наполняло гордостью. Я и 
в комсомол вступила раньше 
одноклассников — заслужила 
как передовая общественни- 


ца. Рассказываю об этом так 
подробно, чтобы было понят- 
но, каким ударом для меня 
спустя несколько лет стала 
речь Хрущева на ХХ съезде 
КПСС. До этого я не знала, что 
на свете существует ложь. 
Окончив школу, за компа- 
нию с лучшей подругой посту- 
пила в Экономико-статистиче- 
ский институт — ради дружбы 
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была способна на многое. Весь 
первый курс прошел в выступ- 
лениях — чтение стихов со 
сцены принесло мне сума- 
сшедшую популярность у сту- 
дентов и преподавателей. Бы- 
вало, заканчиваю одно стихо- 
творение, а из зала уже кричат, 
каким должно быть следую- 
щее. После летней сессии, ко- 
торую, кстати, сдала успешно, 
окончательно поняла: стати- 


долгу стоит у могилы своей 
жены Надежды Аллилуевой. 

Во всех театральных вузах 
я дошла до третьего тура. 
И туг кто-то из абитуриент- 
ской компании, которой мы 
кочевали по всей Москве, ска- 
зал: 

— Еще во ВГИК надо по- 
пробовать — у них туры толь- 
ко начинаются. 

Удивилась страшно: 


ворил» Когда вывесили спи- 
ски поступивших, подходила 
несколько раз — прочитаю 
свою фамилию, уйду, потом 
снова возвращаюсь. 
Сниматься начала уже на 
первом курсе — в картине 
Райзмана «Урок жизни» сыгра- 
ла домработницу Нюру, а в 
ленте Рошаля «Вольница» — 
резалку рыбы Любку. Второй 
фильм снимался в Крыму, и 


Мы часто звонили друг другу, встречались. Когда я 
строила кооператив, Таня очень помогла — отдала 
гонорар за съемки в «Неотправленном письме» 


стика — не мое, хочу быть 
только актрисой. Обязательст- 
ва перед подругой закончи- 
лись, когда она обзавелась сту- 
денческой компанией и пере- 
стала во мне нуждаться. 

Никому ничего не сказав, 
записалась на прослушива- 
ние во все театральные вузы. 
A сама стала готовиться. Бра- 
ла в библиотеке труды Стани- 
славского и отправлялась на 
Новодевичье кладбище к его 
могиле. Устроившись на ла- 
вочке, штудировала работы 
Константина Сергеевича — 
казалось, чем ближе буду к 
источнику, тем полнее про- 
никнусь его идеями. Когда 
вспоминаю об этом, смеюсь, 
конечно. 

Находившийся в двух ша- 
гах от дома Новодевичий мо- 
настырь мы знали вдоль и по- 
перек. Не боясь покойников, 
играли между могилами, зале- 
зали в склепы. И сочинили ле- 
генду, будто на погост каждую 
ночь приезжает Сталин и по- 
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— А что это такое? Неуже- 
ли про кино институт есть?! 

Больше всего на свете я лю- 
била смотреть фильмы. Детей, 
занимавшихся в кружках До- 
ма культуры, в воскресенье на 
дневной сеанс пускали бес- 
платно. Такое счастье я не 
пропустила ни разу, поэтому 
знала наизусть всс совстскис 
и трофейные картины и мог- 
ла цитировать героев с любо- 
го места. А вот что есть специ- 
альный институт, где готовят 
киноартистов, не слышала. 

Когда приехали во ВГИК, 
оказалось, что творческие ту- 
ры и там уже закончились. 
Но видимо, я понравилась 
набиравшему актерский курс 
Юлию Яковлевичу Райзману, 
если он разрешил мне участ- 
вовать в конкурсе. Прочла 
прозу, стихи, показала этюд и 
услышала: «Я се беру!» Следу- 
ющие несколько дней мучила 
себя вопросом: «А может, это 
‘было во сне, а не наяву? Вдруг 
Райзман ничего такого не го- 


группа жила там четыре ме- 
сяца. Нас поселили в доме пря- 
мо натерритории киностудии, 
тде уже обитали актеры, рабо- 
тавшие на картинах «Мексика- 
нец» и «Отелло». Вчетвером в 
маленькой комнате на втором 
этаже было очень тесно, по- 
этому я вынесла раскладушку 
и спала на балкончикс и, сама 
того не желая, стала свидетель- 
ницей романов Стриженова с 
Румянцевой и Бондарчука со 
Скобцевой. 

В тему вспомнилась еце од- 
на история, но случившаяся 
пятью годами позже — на 
съемках картины «Карьера 
Димы Горина» Выпускник 
Школы-студии МХАТ Володя 
Высоцкий приехал 
щадку позже других и с ходу 
влюбился в красавицу Татьяну 
Конюхову. Ходил за ней как 
привязанный, говорил ком- 
плименты, но Таня оставалась 
равнодушной. Володе с его не- 
счастной, безответной любо- 
вью сочувствовала вся группа. 


на пло- 
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На третьем курсе я по- 
лучила приглашения сняться 
сразу от четырех режиссе- 
ров: Юлий Райзман позвал 
на эпизодическую роль Фро- 
си в «Коммунисте», уже про- 
гремевший с «Карнавальной 
Эльдар Рязанов — 
в «Девушку без адреса» на 
секретаря в конторе, Влади- 
мир Басов — на воспитатель- 
ницу детсада в ленте «Случай 
на шахте восемь», Михаил Ка- 
латозов — на роль Даши, кол- 
леги главного героя, в фильме 
«Летят журавли». 

Съемки в последнем пода- 
рили мне дружбу на многие 


ночью» 


годы с оператором Сергеем 
Урусевским, его женой Белой 
Фридман, работавшей на 
фильме вторым режиссером, 
и исполнительницей главной 
роли Таней Самойловой. Та- 
кого человеческого приятия, 
как у Сергея Павловича, я не 
встречала больше ни в ком. 
Его любили все: актеры, гри- 
меры, костюмеры — и не сер- 
дились, когда приостановив 
сљемку, оператор часами ждал 
появления на небе подходя- 
шего облака. Урусевский был 
старше меня на четверть века, 
но поражал своей восторжен- 
ностью и детской непосредст- 


венностью. После возвраще- 
ния с Каннского фестиваля, 
тде фильм «Летят журавли» 
получил главный приз, в Доме 
кино на встрече со зрителями 
Калатозов выступил с идео- 
логически выверенной ре- 
чью. Он рассказал, как совет- 
ский кинематограф по праву 
завоевывает международное 
признание и растет его роль 
в воспитании подрастающе- 
то поколения. Когда очередь 
дошла до Сергея Павлови- 
ча, Урусевский, сили от сча- 
стья, прокричал в микрофон: 
«Представляете, я был в Пари- 
же! Гулял по набережной Се- 


Я придумала, как нейтрализовать задиру Рыжова: заводила разговор о его жене. И все! 
Он тут же принимался рассказывать о любимой Ниночке 
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Иван Рыжов, мой партнер по 
фильму «Тени исчезают 

в полдень» любил всех 
подкалывать и мог крепко 
обидеть человека 


ны!» Звучало это так, будто он 
побывал на Луне. 

С Таней Самойловой мы од- 
нажды разговорились в пере- 
рыве между сьемками, сразу 
почувствовали взаимную сим- 
патию, но больше на площад- 
ке не встречались. И вдруг че- 
рез несколько лет — звонок на 
мой домашний телефон: «Ва- 
ля, я лежу в Боткинской. Ты же 
рядышком живешь — может, 
заглянешь как-нибудь?» На 
другой день я навестила Таню 
в палате, и мы проговорили 
несколько часов. С той поры 
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постоянно звонили друг дру- 
гу, при первой возможности 
встречались. Когда я вышла 
замуж и стала строить коопе- 
ратив, Татьяна очень помог- 
ла деньгами — отдала весь го- 
норар за тяжелые, длившиеся 
два года и проходившие в 
глухой тайге съемки в карти- 
не «Неотправленное письмо». 
Долг я возвращала частями, и 
всякий раз слышала от подру- 
ги: «На жизнь осталось?» По- 
том обеих закрутили семей- 
ные заботы, съемки — и судь- 
ба развела нас на много лет. 
А примерно за год до ухода 
Татьяны устроили встречу в 
одной из телевизионных пе- 


редач. Нас посадили рядом, но 
Таня меня не узнала. Напом- 
нить ей о нашей прежней 
дружбе я даже не пыталась. 

На тот же третий курс вы- 
пало событие, которое все во 
мне перевернуло — ХХ съезд 
партии. Узнав про ложь, кото- 
рой нас долгие годы кормили 
вожди, про массовые репрес- 
сии, я навсегда отошла от об- 
щественной работы. В Театре- 
студии киноактера, куда была 
зачислена после окончания 
ВГИКа, всячески старалась из- 
бегать открытых партийных 
собраний. Дружно шагая в зал, 
коллеги заглядывали ко мне: 

— Валя, ты идешь? 


— Да, конечно, обязатель- 
но, 
шись, когда в коридоре стих- 
нут шаги опаздывающих, спе- 
шила к служебному входу, 
чтобы поскорее уехать домой. 
Как ни странно, за отсутствие 
на обязательном для всех ме- 
роприятии меня ни разу не 
пропесочили. 

Сейчас вспомнился эпизод, 
времен хрущевской оттепели. 
Дурачась, мы с однокурсника- 
ми придумали ставить мини- 
спектакли из жизни Полит- 
бюро. Конечно, не для показа 
мастеру, а для «внутреннего 
потребления». Я была Круп- 
ской, Володя Гусев — Стали- 


— говорила я и дождав- 
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ным, Эдик Бредун — Лени- 
ным. В одном из скетчей Ле- 
нин спрашивал Сталина: 

— Что вы думаете о форме 
и содержании? 

Иосиф Виссарионович, оки- 
нув плотоядным взглядом 
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Крупскую, отвечал, попыхивая 
трубкой: 

-- Хорошая форма -- беру 
на содержание! 

Однажды в аудиторию, где 
проходило действо, заглянул 
учившийся курсом старше Чу- 


люкин. Посмотрев, ЧТО ВЫТВО- 
ряем, Юрка ужаснулся: «Вы 
прекращайте это! Вас поса- 
Ast!» 

Странное дело: как ни при- 
вязаны мы были друг к другу 
во время учебы, после выпу- 
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ска из ВГИКа дружба быстро 
закончилась Эдик Бредун, по- 
хоронив жену Изольду Извиц- 
кую, совсем перестал общать- 
ся с однокурсниками, Володя 
Тусев в первые годы несколь- 
ко раз приглашал меня на 
день рождения, потом мы то- 
же разошлись, и я увидела его 
только на гражданской пани- 
хиде, когда пришла прово- 
дить в последний путь. Стоя у 
гроба, думала: «Какая же у не- 
го непростая творческая судь- 
6a...» Сыграв в начале карьеры 
главные роли в фильмах «Че- 
ловек родился», «Над Тиссой», 
«Исправленному верить», «На- 
следники», в шестидесятые го- 
ды он перешел в разряд эпи- 
зодников — и больше из него 
уже не выбрался. Обидно, что 
ему не удалось раскрыть свои 
многогранные возможности 
и что замечательного актера 
Володю Гусева сегодня пом- 
нят лишь по крошечной роли 
тенерала — клиента химчист- 
ки в картине Меныпова «Мо- 
сква слезам не верит». 
Предвижу вопрос: обидно 
ли мне за себя, не сыгравшую 
ни одного главного персона- 
жа? Нет, не обидно. В юности 
я, может, и мечтала о роман- 
тических ролях, но когда на- 
чала сниматься, очень скоро 
поняла: никаких героинь не 
будет, надо просто работать, 
Это теперь дурнушек пригла- 
шают на главные роли, а тогда 


Годы замужества прошли 
как один день. Мы были 
половинками целого, 
которые так редко 
встречаются на земле 
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брали исключительно краса- 
виц с идеальными чертами 
лица и безупречными фигу- 
рами. 

Только мне ли гневить Бога 
жалобами? Снялась в более 
чем двухстах фильмах, в том 
числе у лучших режиссеров, 
поработать с которыми мечта- 
ли все кинозвезды. Владимир 
Басов позвал еще в две карти- 
ны — в ленте «Жизнь прошла 


лаптях и поняла, что для лета 
лучшей обуви быть не может, 
С каким удовольствием гуляла 
в них по траве и с каким со- 
жалением переобувалась в 
туфли после окончания смс- 
ны! Честное слово, если 6 
жила в деревне, только в лап- 
тях и ходила бы. Сам Роу за- 
помнился тем, что был ши- 
рокой личностью, интерес- 
нейшим человском, умевшим 
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снятый материал, сцена так 
понравилась, что режиссеры, 
назвав селянку Мироновной, 
дописали роль. 

Съемки «Теней...» проходи- 
ли в поселке Саргая Свердлов- 
ской области, квартировали 
мы там же — в частных домах. 
В дни простоя можно было 
сойти сума от скуки, но на на- 
ше счастье в сельпо завезли 
большую партию пледов из 


Двадцать лет мы с Толей жили душа в душу. 
Жалели, конечно, что Бог не дал детей, но 
трагедии не делали — заботились друг о друге 


мимо» сыграла невесту заклю- 
ченного, в четырехсерийном 
телефильме «Щит и меч» — 
медсестру. У Григория Чухрая в 
«Балладе о солдате» — деревен- 
скую женщину, у Михаила 
Ромма в «Девяти днях одного 
года» — коллегу главного ге- 
роя, сотрудницу института, у 
Георгия Данслии — гостью Лю- 
башкиных в фильме «Тридцать 
три» и продавщицу морожено- 
го в «Я шагаю по Москве», у 
Андрея Смирнова в «Белорус- 
ском вокзале» — домработни- 
цу в доме Матвеевых, которая 
кормит на кухне героя Евгения 
Леонова, у Татьяны Лиозновой 
в «Карнавале» — тетку в очере- 
ди на такси, у Александра Роу в 
«Варваре-красе..» — рыбачку, 
мать Андрея, у Валерия Ускова 
и Владимира Краснопольского 
в многосерийной ленте «Тени 
исчезают в полдень — кре- 
стьянку Мироновну. Две по- 
следние работы запомнились 
особенно, но по разным при- 
чинам. У Роу я снималась в 


создать на площадке по-насто- 
ящему сказочную атмосферу и 
контролировавшим все и всех: 
ему непременно нужно было 
знать, у кого с кем в группе 
роман, кто куда пошел, кто ко- 
му чего сказал. Досужее лю- 
бопытство и взрывной харак- 
тер актеры Александру Арту- 
ровичу легко прощали за cro 
отцовскую заботу и чувство 
юмора. 

Что касается фильма «Тени 
исчезают в полдень», то он 
так и остался единственной 
картиной, авторы которой в 
ходе съемок сочинили для ме- 
ня несколько новых эпизодов. 
В первоначальном сценарии 
у моей героини не было даже 
имени — просто крестьянская 
баба, которая получает похо- 
ронку на мужа: «Геройски по- 
гиб в боях..» Обливаясь сле- 
зами и сдерживая рыдания, 
женщина твердит: «Он у меня 
такой! Он у меня такой» Ру- 
ководству «Мосфильма», ку- 
да постоянно отправляли от- 


верблюжьей шерсти — рыжих 
и зеленых с белым. Мы их 
распускали и вязали из ни- 
ток кофты, джемперы, свите- 
ры. Я обвязала всю родню и 
даже брала заказы. Навязалась 
тогда на всю жизнь. 
Партнеры по картине — 
закадычные друзья Иван Ры- 
жов и Евгсний Шутов — жили 
в доме напротив моего, по- 
этому в аэропорт и из азро- 
порта нас возили на одной 
машине. Эти хохмачи посто- 
янно травили байки, подтру- 
нивали друг над другом, и у 
меня к концу пути от сме- 
ха болели скулы. Женя был 
человеком абсолютно без- 
злобным, а Рыжов мог креп- 
ко обидеть человека. Чаще 
всего его жертвами станови- 
лись актрисы утонченного, 
рафинированного склада — 
Иван прицеплялся к ним как 
репей, подкалывал, те залива- 
лись краской, от возмущения 
не находили слов: «Как вы мо- 
жете? Это ни в какие PAMKH...», 
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площадку на стареньком ав- 
тобусе — дребезжащем и ще- 
лястом. В один из дней основ- 
ная дорога оказалась пере- 
крыта, и мы поехали в объезд, 
Салон туг же наполнился пы- 
лью, да такой, что своей руки 
не видно. Все молча терпели, 
и только сидевшая рядом со 
мной актриса (совсем не глав- 
ных ролей) громко возмуща- 
ласы 

— Что это такое?! Что за 
пренебрежение?! Это невыно- 
симо! 

Ворчала всю дорогу и так 
надосла, что у меня прямо из 
души вырвалось: 

— А я люблю пыль моей 
Родины! 

Автобус, казалось, подско- 
чил от взрыва хохота! Режис- 
сер, актеры, костюмеры смея- 
лись до слез, размазывая их 
вместе с серо-коричневой пы- 
лью по лицам. Когда прибыли 
на место, из салона вывали- 
лось племя индейцев в босвой 
раскраске. 

Фильм «Заблудший», сни- 
мавшийся в одном из южных 
тородов, запомнился жертвой, 


а он довольный! 


Однако я 
придумала способ, как ней- 


трализовать задиру: только 
Иван начинал над кем-то под- 
трунивать, сразу заводила раз- 
говор о его жене. И все! Иван 
Петрович расплывался в бла- 
гостной улыбке и принимался 
рассказывать о горячо люби- 


146 КАРАВАН КОЛЛЕКЦИЯ 


мой Ниночке. Говорить о ней 
он мог часами, обожая при 
этом всех и вся вокруг. 

Как-то произошел случай, 
который мне не раз, смеясь, 
припоминали коллеги. Фильм 
«Наследники» снимала Студия 
Довженко, и группе приходи- 
лось добираться из Киева на 


принесенной на алтарь моды. 
У моей приятельницы актри- 
сы Клавы Хабаровой в карти- 
не была роль второго плана, а 
у меня — эпизод. В свободное 
время, которого хватало с из- 
бытком, мы развлекались по- 
ходами по местным магази- 


нам, где однажды обнаружили 
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партию итальянских туфель, 
отчего-то не заинтересовав- 
ших аборигенок. Из мягкой 
кожи, на каблучке, красоты 
необыкновенной! Но на что 
их купить? Гонорар заплатят 
в конце сьемок, а на суточ- 
ныс — два рубля шестьдесят 
копеек — не очень-то разбе- 
жишься. И мы с Клавой ре- 
шили экономить: на завтрак, 
обед и ужин брали в сто- 
ловой гречневую кашу с мо- 
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локом по десять копеек за 
порцию, а остальные деньги 
откладывали. К моменту по- 
лучения гонорара у обеих 
было по три пары изумитель- 
ных лодочек. 

В Потсдаме, где снимался 
фильм «Я хочу вас видеть», 
мне приглянулся огромный 
палас. В багаж его точно не 
приняли бы, если 6 не Велья- 
минов. Я утаптывала обновку, 
свернув ее сначала вдоль, по- 


том — поперек, а Петя обвя- 
зывал крепким шпагатом и 
волок от автобуса до стойки 
регистрации в аэропорту. My- 
чения оказались ненапрасны- 
ми — палас замечательно впи- 
сался в интерьер нашей с То- 
лей гостиной. 

С будущим мужем я позна- 
комилась в 1959 году на «Мос- 
фильме». Где тогда снималась, 
не пытайте — ни за что не 
вспомню. А Анатолий Бара- 


ё 


нов работал на студии кино- 
оператором. При первой же 
встрече у нас обоих возникло 
ощущение, что знаем друг 
друга сто лег. Больше мы ни- 
когда не расставались. У меня 
это была первая и единствен- 
ная в жизни любовь. Смешно 
сказать, но до двадцати шести 
лет в мальчишках я видела 
только друзей. Сестра Наташа 
была удивительной красави- 


с площадки на площадку. Толя 
тем временем обустраивал на- 
ше жилье. У мужа были золо- 
тыеруки — он сам клал плитку 
в ванной и на кухне, циклевал 
пол, клеил обои, мастерил ме- 
бельи переделывал ту, что уда- 
валось купить в магазине. 

В тридцать три года у 
меня случился инфаркт. В ту 
пору болезнь еще не была та- 
KOH «молодой» как сейчас, 
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жей я играла Коробочку. Ра- 
ботать над постановкой было 
интересно: мы сами придумы- 
вали мимику для своих геро- 
ев, хореографические и акро- 
батические номера. Моя Ко- 
робочка, например, делала 
кульбит назад. Уверена — при- 
ди на спектакль доктора, ко- 
торые много лет назад лечили 
меня от инфаркта, глазам сво- 
им не поверили бы. 


Я всорок пять стала вдовой. Рыдала сутками, не 
могла спать. Однажды зашла в церковь. И вдруг 
почувствовала: боль отступает. Мне хорошо! 


цей, за ней постоянно увива- 
лись сразу несколько парней, 
а все отвергнутые страдали 
возле меня. 

Поскольку зарплаты у нас 
с Толей были нищенскими, 
свадьбу устраивать не стали. 
Скромно расписавшись, посе- 
лились у мамы и отчима — 
они как раз получили трсх- 
комнагную квартиру на Бу- 
тырском хуторе. Нам выде- 
лили маленькую комнату, в 
другой разместились родите- 
ли, а в проходной — братья. 
Наташа к тому времени уже 
давно вместе с мужем и деть- 
ми жила отдельно. 

Обитало большое семейст- 
во очень дружно и весело. 
И все-таки нам с Толей хоте- 
лось иметь отдельную кварти- 
ру. Тогда-то и подвернулся ко- 
оператив рядом со станцией 
метро «Аэропорт» — один из 
первых в Москве. Чтобы рас- 
считаться за него, пришлось 
соглашаться на все предложе- 
ния и постоянно разъезжать — 


и врачи недоумевали: «Очень 
странно — в этом возрасте, да 
еще обширный Сердце дало 
сбой не только потому, что 
я очень много работала, — в 
тот год следом друг за другом 
ушли папа и мама. 

Инфаркт в шестидесятые 
лечили строгим постельным 
режимом и аспирином. Два 
месяца я пролежала не вста- 
вая — сначала в больнице, по- 
том дома, потом снова в боль- 
нице. Толя был рядом: кормил, 
умывал, таскал утки. Убедив- 
шись, что не выздоравливаю, 
а, наоборот, с каждым днем 
слабею, я, написав расписку, 
ушла из больницы. Как только 
начала двигаться, сразу почув- 
ствовала себя лучше и вскоре 
уехала на очередные сьемки. 

Спустя тридцать с лишним 
лет в Театре киноактера со- 
стоялась премьера спектакля- 
пантомимы по поэме Гоголя 
«Мертвые души» с музыкой 
Эдуарда Артемьева. Помимо 
нескольких мелких персона- 


Двадцать лег замужества 
за Толей прошли как один 
день. Мы были половинками 
одного целого, которые так 
редко встречаются на земле, 
и жили душа в душу. Жалели, 
конечно, что Бог не дал де- 
тей, но трагедии из этого не 
делали — заботились друг о 
друге. 

У Толи с юности были проб- 
лемы с давлением, и я угово- 
рила его поменять работу. 
Муж устроился в компанию, 
которая делала первую отече- 
ственную рекламу: рисовала 
билборды, снимала киноро- 
лики. А по соседству находи- 
лась мастерская, где изготав- 
ливали скрипки. Не игравший 
ни на одном инструменте, но 
обладавший идеальным му- 
зыкальным слухом Толя заго- 
релся идеей обучиться этому 
тонкому ремеслу. Но осущест- 
вить мечту не успел. В 1978 
году его разбил инсульт, пос- 
ле которого муж уже не опра- 
вился. 
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В тот день я собиралась на 
сьемки в Ленинград. Подо- 
шла к Толе попрощаться, а он, 
от которого обычно слова 
жалобы не услышишь, вдруг 
сказал: 

— Что-то я не очень хоро- 
шо себя чувствую... 

Меня от страха бросило в 
жар: 

— Сейчас вызову врача, а 
поеду ночным поездом. 


Спустя несколько месяцев 
после ухода Толи режиссер 
Виктор Титов предложил не- 
большую роль в картине «От- 
пуск за свой счет». На съемки 
ехала в одном купе с Людми- 
лой Гурченко, своей давней 
знакомой. Первый раз мы пе- 
ресеклись еще в конце пяти- 
десятых — на фильме, назва- 
ние которого не помню, но 
выпускала его Студия имени 


Люся сразу замолчала, при- 
стально посмотрела мне в гла- 
за и виновато проронила: 

— Прости. У тебя горе, а я 
со своими мужиками! 

Чтобы о Гурченко ни гово- 
рили, она была душевным, 
тонким человеком. 

В начале девяностых в ру- 
ководство театром пришли 
совершенно далекие от кино, 
но страстно заинтересован- 


Пригласили сыграть бабушку, которая угощает 
внуков парным молоком. Отказалась — реклама. 
Потом подумала: «Мордюкова-то вон снимается» 


К вечеру мужу стало совсем 
худо, скорая отвезла его в Бот- 
кинскую, и уже в больнице To- 
ля впал в кому, Неделю я не от- 
лучалась от него ни на шаг и 
не переставала надеяться на 
лучшее. Муж умер у меня на ру- 
ках не приходя в сознание — 
мы даже не попрощались. 

Толс было вссго сорок дс- 
вять а я в сорок пять стала 
вдовой. Боль казалась непере- 
носимой — мне будто бок от- 
резали. Рыдала сутками, не 
могла есть, спать. Чтобы не 
сойти с ума, заставляла себя 
выходить из дома и бродила 
по улицам. Однажды зашла в 
церковь на Арбате. Дело было 
днем: ни прихожан, ни свя- 
шенников — 
тельница убирала воск с под- 
свечников. Подошла ко мне, 
поговорила, потом отправи- 
лась по своим делам, оставив 
одну. И я вдруг почувствовала: 
боль отступает. Мне хорошо! 
С того дня стала часто бывать 
в храме. 


только служи- 
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Довженко, и нас с Люсей по- 
селили вдвоем в номере од- 
ной из киевских гостиниц. 
Меня очень удивляло ее обык- 
новение, встав утром с посте- 
ли, первым делом красить 
ресницы. Без этого жизнь у 
нее просто не начиналась. 

Потом мы встречались еще 
на нескольких картинах, в 
том числе на «Старых стенах», 
положивших начало возвра- 
щению Гурченко в кино. Я бы- 
вала у Люси в гостях в районе 
Маяковки, где хозяйка пока- 
зывала наряды, которые сама 
придумала и сшила, картины, 
которыми украсила стены, 
«авторские» занавески. 

И вот мы едем в поезде. 
A молчу, погрузившись в таже- 
лые мысли, а Гурченко горячо, 
на сильных эмоциях расска- 
зывает о мужчинах, которые 
не оправдали ожиданий: и 
этот ее предал, и другой, и 
третий. Два часа я слушала жа- 
лобы, а потом тихо сказала: 


— Ауменя муж умер... 


ные вкоммерческой прибыли 
люди, при которых труппа 
мгновенно разделилась на два 
противоборствующих лагеря, 
готовых сожрать друг друга. 
Участвовать в грызне я катего- 
рически не хотела, поэтому 
тихо уволилась. Отсугствие 
работы не пугало — я уже дав- 
но BCE свободное время про- 
водила в Успенском храме Но- 
водевичьего монастыря и в 
храме Хрисга Спасителя, куда 
нашего настоятеля отца Ми- 
хаила назначили ключарем. 
Вместе с другими женщинами 
помогала чем могла, даже по- 
лы мыла. И ничуть не мучи- 
лась страхами: а вдруг меня 
кто-нибудь узнает. 

Однажды семейная пара, с 
которой я давно приятельст- 
вовала, попросила отвести их 
дочку в воскресную школу при 
Новодевичьем монастыре. Де- 
вочка после первого занятия 
ходить отказалась, а я осталась 
на сорок лет. Учила детей чи- 
тать стихи, ездила с ними и 


Меня одели в платье, фартук, нацепили на нос очки, забрали волосы в пучок — и я легко вошла. 
в образ заботливой деревенской бабули 


родителями по святым местам: 
в Дивеево к Серафиму Саров- 
скому, в Оптину пустынь, в Но- 
вый Иерусалим. И к каждому 
Рождеству готовила болыное 
красочное представление, ко- 
торое показывали в храме. Не- 
сколько лег назад отказа- 
лась — силы уже не те, но в 
этом году с Божьей помощью 
попробую сделать еще одну 
постановку — напоследок. 
Спустя какое-то время по- 
сле моего ухода из Театра 
киноактера позвонила по- 
друга, тоже актриса: «Валя, я 
сейчас ходила за трудовой 
книжкой, и представляешь, 
все наши фотографии из ар- 


хива валяются на полу! Ка- 
кие-то люди ходят по ним в 
грязных башмаках. Я твои 
тоже подняла — занесу как- 
нибудь». 

Не прибейся я к тому вре- 
мени к церкви, не научись по- 
нимать, что важно, а что нет, 
расстроилась бы от такого из- 
вестия не на шутку, ночей бы 
не спала. А так посчитала про- 
исшедшее мелкой неприятно- 
стью — и только. 

В конце восьмидесятых, 
когда паломничество только 
начало возрождаться, узнала, 
что из Одессы отправится теп- 
лоход, который будет останав- 
ливаться в святых православ- 


ных местах на всем Средизем- 
номорском побережье. Начала 
звать с собой подруг — все от- 
казались. Конечно, побаива- 
лась пускаться в столь дальнее 
путешествие одна, но как же 
потом радовалась, что реши- 
лась! Мы побывали в городе 
Бари, где приложились к мо- 
щам Николая Чудотворца, в 
Иерусалиме — в храме Гроба 
Господня, в Вифлееме — в xpa- 
ме Рождества Христова. На 
теплоходе ежедневно прохо- 
дили службы и читалась Не- 
усыпаемая Псалтырь, я тоже 
по часу в сутки се читала. 
Многое запомнилось из той 
поездки, но одна картина так 
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В следующие десять лет 
снялась в полусотне фильмов 

и сериалов: «Марш Турецкого», 
«Молодежка», «Женская 
логика» (кадр со съемочной 
площадки)... Да разве все 
перечислишь! 


А ведь еще совсем недавно 
(каких-нибудь двадцать лет 
назад) с легкостью согласи- 
лась и на двенадцатичасовой 
перелет, и на житьс-бытье в 
дальней загранице. 

Мой близкий друг уехал в 
Америку лечиться, а меня по- 
просил привезти к нему на ле- 
то дочку из Москвы. Жену в 
качестве сопровождающей в 
Штаты не пустили, боясь, как 
бы она там не осталась. По- 
том я еще несколько раз во- 


Участие в рекламе повлекло последствия. Меня 
стали останавливать на улице: «А мы вас знаем!» 
Косяком пошли предложения от режиссеров 


глубоко врезалась в память, 
что стоит прикрыть глаза — и 
вижу, как от греческой горы 
Афон к нашему теплоходу 
плывет лодка, в ней — монахи: 
двое держат икону святого 
Пантелеймона, четверо — на 
веслах. У всех изумительной 
красоты лица — одухотворен- 
ные, будто подсвеченные из- 
нутри, сами кряжистые, силь- 
ные, руки по-мужицки мощ- 
ные, мозолистые. Женщинам 
вход на Афон запрещен, муж- 
чинам нужно особое разреше- 
ние — вот монахи и везуг на 
теплоход икону, чтобы мы все 
могли к ней приложиться. 
Когда лодка отправляется в 
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обратный путь, в небе начина- 
ет сиять огромная яркая раду- 
га. Такое не забудешь... 

Потом я еще трижды при- 
езжала в Израиль и однажды 
целый месяц была на послу- 
шании в православном рус- 
ском женском монастыре, ко- 
торый называется Горний и 
находится недалеко от Иеру- 
салима. В ту пору освятили 
только нижний пещерный 
храм Иоанна Крестителя, а 
строительство собора Святой 
Троицы еще не возобнови- 
лось. Очень хочется посмот- 
реть на него (красоты, гово- 
рят, неописуемой), но вряд ли 
уже решусь на поездку... 


зила девочку к отцу и гости- 
ла в Америке все лето. А когда 
в новой семье моего друга 
родилась дочка, меня попро- 
сили помочь ухаживать за 
малышкой. Пришлось задер- 
жаться на девять месяцев. За 
это время я подружилась 
с прихожанами православно- 
го храма и его настоятелем 
епископом Митрофаном, ко- 
торый не раз предлагал: «Ос- 
тавайтесь с нами навсегда! 
С жильем помогу». Только как 
я могла остаться, если в Рос- 
сии уменя вся родня... 

К слову, с теми бывшими 
супругами и с их дочкой я 
дружу до сих пор. Вообще в 
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ПРОЗА ЗВЕЗД 


моем окружении много лю- 
дей неродных по крови, но 
ставших очень и очень близ- 
кими. 

За десять лет после развала 
Театра киноактера, а следом и 
всего отечественного кинема- 
тографа я сыграла всего в 
трех или четырех крошечных 
эпизодах. Причем каждый раз 
думала, что это моя последняя 
работа по профессии. И вдруг 


Участие в рекламе молока 
повлекло массу последствий. 
Меня стали останавливать на 
улице: 

— Амы вас знаем! 

Улыбалась в ответ: 

-- Я вас тоже! 

Косяком пошли предложе- 
ния от режиссеров. 

И в роликах, и в фильмах я 
всегда играла со своим лицом 
и волосами — без грима и па- 


дней: одна компания арендо- 
вала речной теплоход, где бы- 
ли и богатый стол, и живая 
музыка, и танцы на палубе, 
другая устроила банкет в ре- 
сторане, третья, наказав, что- 
бы ни в коем случае ничего не 
готовила, появилась на поро- 
ге с полными руками подар- 
ков и гостинцев. 

У меня нет звания и пола- 
таюшихся к нему пенсион- 


У меня нет званил и пенсионных прибавок. 
Но в деньгах не нуждаюсь: A довольствуюсь 
малым, аесли что, родные и друзья помогают 


в начале двухтысячных при- 
гласили сняться в ролике — 
сыграть деревенскую бабуш- 
ку, которая угощает внуков 
парным молоком. Поначалу 
отказалась категорически — 
реклама в ту пору считалась 
делом чуть ли не постыдным. 
Потом подумала: «А почему 
нст? Мордюкова-то вон сни- 
мается — и никто се за это не 
укоряет». 

Для сьемок выбрали чудес- 
ное место: заливныс луга, реч- 
ка, деревья с изумрудной ли- 
ствой. Меня одели в платье, 
фартук, нацепили на нос оч- 
ки, забрали волосы в пучок — 
и я легко вошла в образ забот- 
ливой деревенской бабули. 
Потом был еще один ролик, и 
еше один, и еше... Мне нрави- 
лось, что молодые режиссеры 
каждый раз придумывали но- 
вый сюжет и добивались яр- 
кой достоверной картинки, 
где не было ни одного случай- 
ного предмета. Получались 
крошечные фильмы. 
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риков. А сейчас мне и в про- 
стом общении больше нра- 
вятся лица без краски... 

Параллельно с рекламой 
и в следующие десять лет 
снялась в полусотне фильмов 
и сериалов: «Марш Турецко- 
то», «Возвращение Мухтара», 
«Женская логика», «Зверобой», 
«Всегда говори «Всегда», «Лю- 
бопытная Варвара», «9 меся- 
цев», «Вангелия», «Доярка из 
Хацапетовки», «Молодежка» — 
да разве все перечислишь! 

По счастью, у всех моих 
родных жизнь сложилась как 
по писаному: высшее образо- 
вание, хорошая работа, креп- 
кие семьи. И так вышло, что в 
моей помощи никто из близ- 
ких не нуждался, зато я сей- 
час — объект заботы для доб- 
рой сотни людей: племянни- 
ков и племанниц, их дочек 
и сыночков, друзей и детей 
этих друзей. В нынешнем мае 
мне стукнуло восемьдесят 
пять, так празднование юби- 
лел растянулось на несколько 


ных прибавок. Надо было за 
себя хлопотать, а я этого не 
умела и не умею. Но тем не 
менее в деньгах не нужда- 
юсь: я довольствуюсь малым, 
а если что, какие-то незапла- 
нированные расходы, родные 
и друзья сами, без просьб с 
моей стороны помогают. 

Помню, как всс они испуга- 
лись, когда в 2007 году меня 
подкосил инсульт. Слава Богу, 
оправилась быстро и даже 
не сорвала ни одной сьемки, 
Реабилитироваться помогли 
занятия карате, куда меня зата- 
щила одна из подруг. В сле- 
дующие десять лет я — нерегу- 
лярно, от случая к случаю, — 
но ездила на тренировки, а 
сейчас стало тяжело добирать- 
ся на общественном транс- 
порте до спортклуба, который 
находится далеко от дома. 

Последние пять лет я не 
снимаюсь — силы уже не те, 
Но принимая все как есть, 
живу и радуюсь каждому но- 
вомудню. 
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ВЕНЕРА 
НИГМАТУЛИНА 


Я долго колебалась, 
рассказывать ли эту 
историю — о Талгате, о нашей 
жизни. Скрывать мне нечего: 
те семь лет, что мы были 
вместе, стоят нескольких 
прожитых судеб. С одной 
стороны, не хотелось 
лишний раз бередить 
нездоровое любопытство, 
которое до сих пор вызывает 
страшная смерть Талгата. 
Одиннадцатого февраля 
1985 года он погиб 

от рук человека, которого 
считал своим учителем 

и другом. А с другой 
стороны, подумала я, 

Талгат заслуживает того, 
чтобы о нем помнили! 
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о сих пор пишут: те, 
кто поверили в Абая, 
были зомбирован- 
ными глупцами, сек- 

тантами. Так им и надо, ведь 

за версту было видно, что 
он проходимец. Но я находи- 
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лась в гуще событий и знаю, 
что все далеко не так просто. 
У Талгата, легендарного Сале- 
ха из фильма «Пираты ХХ ве- 
ка», были слава, популярность, 


та полнота жизни, 
позволяет 


которая 


человеку чувство- 


После школы я собиралась 
поступать в медицинский, 
но судьба занесла меня 

в кино. Там мы с ним 

и познакомились 


вать себя состоявшимся. Но 
потом произошло как в од- 
ном из его рассказов — герой 
проснулся утром, оглянулся 
вокруг и спросил себя: и 
это все, для чего я рожден? 
Талгат жаждал большего, чем 
тот обычный материальный 
ограниченный мир, который 
предлагался для восприятия 
в советские годы. Он хотел 
выйти из «Колеса сансары», 
расширить рамки, 
ные существующей идеоло- 
гией, и искал тех, кто помо- 
жет ему это сделать. 

Я пыталась его предосте- 
речь. Была еще совсем юной... 
Не понимала многого, о чем 
они говорили, что читали, но 
женской интуицией ощущала 
опасность, исходящую от TCX, 
в кого поверил мой муж: 

— Я боюсь. Мне кажется, 
эти люди могут тебя физиче- 
ски уничтожить. 

Талгат улыбался, обнимал 
меня: 


навязан- 


— Не бойся. Все будет хо- 
рошо. 

Со дня трагедии прошло 
больше тридцати лет, HO A до 
сих пор размышляю O TOM, 
почему Талгат, HEOÖBIKHOBEH- 
ный, сильный человек, летел к 
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своей гибели, как мотылек на 
пламя? 

Мы с девчонками сидели 
в фойе гостиницы «Киргиз- 
стан», когда я увидела, как к 
нам стремительной походкой 
приближается мужчина в бе- 
лых джинсах и умопомрачи- 
тельной рубашке, с перекину- 
той через плечо спортивной 
сумкой. Волосы почти до 


плеч, ослепительная белозу- 
бая улыбка... Кто-то шепнул: 
«Это Нигматулин». Все дружно 
фыркнули: «Пижон», но когда 
Талгат подошел и начал что- 
то говорить, шутить, улыбаясь 
всем, мы оказались втянуты в 
сго ауру. 

Во Фрунзе, как тогда на- 
зывалась столица Киргизии, я 
приехала на кинопробы. Ни- 
когда не хотела стать акг- 
рисой -- только врачом, т 
ко хирургом. После девятого 
класса, когда мы с семьей бы- 
ли проездом в Москве, меня 
прямо на улице пригласил на 
главную роль в своем фильме 
Мелис Убукеев, режиссер ки- 
ностудии «Киргизфильм». Мо- 
ему отцу это не понравилось, 
но напрямую отказывать он 
не стал, оставил неправиль- 
ные номер нашего алма-атин- 
ского телефона и адрес. Одна- 
ко Убукеев, который собирал- 
ся снимать «Провинциальный 


ль- 


ИМЕНА 


роман», мена нашел-таки и 
вызвал на пробы. 

Сниматься я не хотела. Тото- 
вилась поступать в медицин- 
ский институт. Моя бабуш- 
ка -- актриса, певица, танцов- 
щица, кстати, меня назвали в 
честь нее — очень рано умер- 
ла, так и не реализовав свой 
талант, и мы с мамой решили, 
что это возможность почтить 


се память. А еще... было лю- 
бопытно, что партнером по 
фильму должен стать Рустам 
Сагдуллаев: после роли Ромео 
в картине «В бой идуг одни 
арики» в него были влю- 
блены все девчонки. Когда 
уже выяснилось, 
что вместо Рустамчика пробо- 
ваться на главную мужскую 
роль будет какой-то Нигма- 
тулин, расстроилась. «Пираты 
ХХ века», поднявшие Талгата 
на гребень славы, хотя и были 
отсняты, еще не вышли на 
экран, и его фамилия ни о 
чем мне не говорила. 

С самого первого дня куда 
бы я ни шла, Талгат был всегда 
рядом. Думала, это в порядке 
вещей, ведь партнеры должны 
общаться. Мы отсняли пробы 
и разъехались: я — в Алма-Ату, 
Талгат — в Ташкент. Впереди 
брезжило окончание школы, 
так что когда меня утвердили, 


на студии 


я от роли все-таки отказалась. 
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В ответ на бесчисленные 
звонки из Фрунзе смушенно 
что-то мямлила, извиняясь. 
Все решил оператор-поста 
новщик. Если осгальные гово- 
рили со мной деликатно, он 
не церемонился: «Ты чег 
пендриваешься? Что о себе 


вы- 


возомнила?» Все во мне взыг- 


рало: неужели они думают, 
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что набиваю себе цену? Необ- 
одимо поехать и объяснить- 
ся! Но едва вошла на студию и 
вновь увидела Талгата, словно 
другой мир открылся — судь- 
ба моя была решена и меди- 
цина лишилась ценного со- 
трудника! 
Начались съемки и наше 
тесное общение. 


Сколько себя помню, всег- 
да была закомплексованным 
ребенком. Дескать, простите, 
что я есть. Никогда не ходила 
на танцы, не дружила с маль- 
чиками. Мой мир ограничи- 
вался семьей и книгами. Бы- 
ла довольно инфантильной, 


лет пятнадцати вообще не 


представляла, откуда берутся 


IN РОМАНУ 


2 


дети. Талгат ухаживал очень 
деликатно. Действуй он с на- 
тиском, я наверняка испуга- 
лась бы, но его искреннюю 
дружбу принимала с откры- 
тым сердцем. 

Им невозможно было не 
восхищаться. Как раз вышел 
фильм «Пираты ХХ века», и 
на Талгата обрушился шквал 
зрительской любви. Да я сама 
посмотрела этот фильм раз 


рашено только на меня: ино- 
го чем «любимая», «золотце», 
«сердце мос» я от него не 
слышала. Ни разу не ранил 
мена подозренилми в изме- 
нах. А впрочем, я была так 
молода и доверив ему свою 
жизнь, даже не думала ни о 
чем таком. 

После съемок он писал 
потрясающие письма, часто 
звонил. Разговор надо бы- 
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из дешевой гостиницы, 3a- 
бронированной студией, в 
«Узбекистан». Для этого ему 
снова понадобился мой пас- 
порт. Заключительным эпи- 
зодом фильма «Чужая пя- 
терка» был длинный проход 
моей тероини по школьно- 
му коридору. Приехал Талгат, 
встал за последней колон- 
ной, и как только прозвуча- 
ла команда «Стоп! Снято 


Однажды подслушала бурное объяснение. В ответ 
на рыдания влюбленной поклонницы он сказал, 
что не может без Венеры, сердцу не прикажешь 


двадцать. Частенько нам сры- 
вали сьемки: восторженная 
толпа поднимала любимого 
артиста на руки и с возгласом 
«Салех!» уносила его с пло- 
шадки. Он к этим проявлени- 
ям популярности относился с 
благодарностью, был открыт 
и внимателен к людям, это 
подкупало. Таким оставался 
всегда. 

Все развивалось стреми- 
тельно. Я понимала, что Тал- 
гат — привлекательный муж- 
чина и не обделен женским 
вниманием. Так случилось, 
что однажды подслушала бур- 
ное объяснение. В ответ на 
рыдания влюбленной по- 
клонницы он сказал, что не 
может без Венеры, сердцу не 
прикажешь. К слову, на следу- 
ющих картинах некоторые 
его поклонницы ездили вме- 
сте с нами на съемки, снима- 
ли номера в тех же госгини- 
цах, иногда даже с нами обе- 
дали. Но я не ревновала. Все 
внимание Талгата было 06- 


ло заказывать через телефо- 
нистку и я часами проси- 
живала у аппарата в ожида- 
нии. Конечно, рассказала о 
Талгате маме. Отец любое 
проявление ко мне мужско- 
го внимания воспринимал в 
штыки. 

Сразу после школы сни- 
малась в разных картинах. 
Получила приглашение пора- 
ботать и на «Узбекфильме», 
сыграть учительницу в филь- 
ме «Чужая пятерка». Съемки 
проходили в Ташкенте, и мы с 
Талгатом виделись каждый 
день. В моей гостинице ока- 
зались жуткие условия. Талгат 
взял мой паспорт и пересе- 
лил в респектабельный отель 
«Узбекистан». Он усграивал 
экскурсии по городу, пригла- 
шал на выставки и в театры, 
знакомил со своими друзья- 
ми — артистами, режиссера- 
ми, композиторами, художни- 
ками... 

И во второй приезд в Таш- 
кент Талгат переселил меня 


схватил меня в охапку и по- 
влек за собой. Даже пере- 
одеться не дал. На улице я 
увидела старенький «Моск- 
вич-412». Казалось, машинка 
вот-вот рассыплется. Талгат 
галантно открыл дверь — са- 
лон утопал в цветах. Я села 
в этот букет, и мы поеха- 
ли. Остановились у высот- 
ного жилого здания, вошли 
внутрь. Сидевшая в одной из 
комнатушек первого этажа 
девушка, взяв у Талгата наши 
паспорта, вместо приветст- 
вия спросила у меня: 

— Фамилию свою оставите? 

Ничегошеньки не понимая, 
я ответила на автомате: 

— Конечно свою. 

Талгат умоляюще посмот- 
рел на меня: 

— Золотце, 
фамилию. Мне так хочется, 
чтобы ты носила се. Хочу, что- 
бы мы были неразделимы... 

Оказалось, ЗАГС в тот 
день — был понедельник — не 
работал, но Талгат договорил- 


возьми мою 
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ся, чтобы нас расписали без 
лишних глаз. Свидетелем с 
моей стороны была директор 
ЗАГСа, со стороны Талгата — 
водитель. 

Вечером заказала телефон- 
ный разговор с Алма-Атой: 

— Мама, папа, сядьте, по- 
жалуйста. 

— Что случилось? 

— У меня все нормально. 
Я вышла замуж. 


точному воспитанию я была 
покладистой келинкой — так 
на Востоке называют невест- 
ку. Несмотря на внутреннюю 
независимость, все делала так, 
как велит свекровь. 

Мой папа так и не принял 
Талгата. Работник торговли, 
он считал: только представи- 
тели его профессии могуг 
обеспечить семье достойную 
жизнь. И продолжал твер- 


деле жил совсем небогато. 
В детстве, чтобы дать сыну об- 
разование, мать даже была 
вынуждена отправить его в 
интернат. Талгат рассказывал, 
что походил тогда на волчон- 
ка. Он страдал рахитом, все 
над ним смеялись, оттого ре- 
шил стать сильным и начал 
заниматься спортом. Потом 
работал на заводе, поступил в 
цирковое училище в Москве. 


Девушка, взяв у Талгата наши паспорта, вместо 
приветствия спросила меня: «Фамилию свою 
оставите» Ответила на автомате: «Конечно свою» 


Последовала долгая пауза. 
Наконец папа выдавил: 

— Кто он? 

— Талгат Нигматулин, ак- 
тер. Помните, мы вместе сни- 
мались? — начала лепетать я, 
но — бабах! — папа швырнул 
трубку. 

Он пребывал в уверенно- 
сти, что BCC артистки — жен- 
щины 0-0-0-о-чень легкого 
поведения, и, думаю, устроил 
маме выговор: мол, это с ее 
попустительства дочка пошла 
в кино, а теперь и замуж! 

Талгат привел меня к себе в 
дом, где жил с мамой. И бук- 
вально через несколько дней 
улетел в Таджикистан, на 
съемки фильма «Время зим- 
них туманов». А я осталась — в 
чужом городе, в чужой квар- 
тире, один на один с чу- 
жой женщиной, которая сра- 
зу обозначила правила игры: 
«Называй меня по имени-от- 
честву — Медина Галиевна». 
Она оказалась своеобразным 
человеком. Но благодаря вос- 
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дить, что все актеры — нищие 
алкоголики. Когда мы прис- 
хали в Алма-Ату и выясни- 
лось, что пышной свадьбы не 
ожидается, мой отец под- 
черкнул, что еше больше убе- 
дился в своей правоте. В свое 
время мамины родители то- 
же не приняли отца. На этот 
аргумснт он отвсчал: «Да, у 
нас все случилось без бла- 
тословения. Ноя мечтал, что- 
бы у детей было красиво 
и правильно». Талгат в ответ 
пытался объяснить, что если 
люди любят друг друга, не- 
обязательно устраивать пир 
на весь мир. Папа не стеснял- 
ся в выражениях, Талгат в от- 
вет завелся и ушел жить к 
друзьям. Хотела последовать 
за ним, но он остановил: «Нет, 
тебе надо попытаться нала- 
дить отношения с отцом». 

A знала, что это не каприз: 
у Талгата действительно не 
было возможности устроить 
свадьбу. Известный актер, ко- 
торого все обожали, на самом 


Сыграл первую роль в ки- 
но — белогвардейского по- 
ручика и отьявленного мер- 
завца в фильме «Баллада о 
комиссаре» режиссера Алек- 
сандра Сурина. Затем посту- 
пил во ВГИК, в мастерскую 
Сергея Герасимова и Тамары 


Макаровой. 
Когда мы познакомились, 
Талгат был единственным 


кормильцем в семье. Его мама 
не доработала положенных 
лет, не оформила нужные до- 
кументы и осталась без пен- 
сии. Брат Борис отбывал срок, 
и статья была не из приятных. 
Еще у него была сестра, но о 
ней никогда не вспоминали, 
а на мои осторожные вопро- 
сы отмалчивались. Помощи 
моих родителей он не при- 
нимал. Единственное, что им 
позволил, — купить необхо- 
димое, когда родилась наша 
дочка. 

Хотя я выросла в обес- 
печенной семье, меня не 
страшили бытовые трудно- 


Ill 


| 


Поженились мы неожиданно. Свидетелем с моей стороны стала директор ЗАГСа, co стороны 
Талгата -- водитель 


сти. Как результат сегодня 
многое умею: если выгонят из 
кино, смогу работать даже в 
строительной бригаде. А тог- 


да начала шить мужу рубашки 
и брюки, вязала свитера. Ему 
этонравилось, хвастался: «Это 
сшила Венера!» Одно время 


даже строчила платья, кото- 
рые свекровь продавала на ве- 
шевом рынке. Вот только го- 


товить поначалу не получа- 
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лось. Как-то решила на день 
рождения Талгата удивить ку- 
линарным мастерством и 
приготовила национальное 
блюдо — манты. Гости, по- 
пробовав, стали перегляды- 
ваться: «Ты молодец и умни- 
ца, только в следующий раз 
не забудь посолить...» Сквозь 
землю чуть не провалиласњ! 
Но муж редко подпускал ме- 
ня к плите. Товорил, ЧТО огонь 


ему я навсегда избавилась от 
детских комплексов неполно- 
ценности. 

После каждой встречи со 
зрителями Талгат приносил 
все записки, которые ему при- 
сылали. Женщины часто пи- 
сали с упреком: «Вы так много 
говорите со сцены о своей же- 
не, не оставляете нам никако- 
то шанса!» Конечно, мне было 
приятно. 


торый представлял СССР на 
конкурсе «Золотой Орфей» в 
Болгарии в 1978 году, удосто- 
ился награды за исполнение 
песни Талгата. Я становилась 
первым зрителем, слушате- 
лем, цензором. Это было лест- 
но: по сравнению с ним счи- 
тала себя очень глупенькой. 
У меня не было сомнений, 
что он талантлив во всем. 
Если мне что-то не нрави- 


Мой папа не принял Талгата. Работник торговли, 
он считал: только представители его профессии 
могут обеспечить семье достойную жизнь 


и пища — это мужское заня- 
тие! Как он делал плов! Ни- 
когда такого больше не про- 
бовала! 

А еще Талгат стал моим тре- 
нером по карате, которым за- 
нимался со студенческих лет. 
Однажды по линии бюро ки- 
нопропаганды он поехал на 
встрсчу со зритслями в Джам- 
бул, город в Казахстане. Днем 
раздался звонок: «Пожалуй- 
ста, приезжай». Меня встрети- 
ли и сразу повезли в киноте- 
атр. Оказалось, Талгат решил, 
что мы должны быть на сцене 
вдвоем, чтобы продемонстри- 
ровать несколько ката — по- 
казательных выступлений по 
карате и кунг-фу. А до моего 
приезда он весь вечер расска- 
зывал зрителям, какие у жены 
успехи в тренировках. Для ме- 
ня это стало полнейшей не- 
ожиданностью! Я была такой 
счастливой, окрыленной. Бес- 
конечно благодарна Талгату 
за ту уверенность, которую 
он в меня вселял. Благодаря 
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Талгат стал мне не только 
мужем. Он стал моим настав- 
ником, отцом, братом, дру- 
том, подругой — моим ми- 
ром. Меня растили в убеж- 
дении, что главное — это 
материальный достаток, гово- 
рю это не в упрек родне, так 
считали все вокруг. А Талгат 
объяснил, что ссть ценности 
куда более важные. Родители 
как правоверные советские 
граждане были атеистами, а 
он говорил со мной о Боге. 
Талгат будто снял шоры с мо- 
их глаз, и я увидела мир во 
всей его красоте и много- 
транности. Каждый день, уло- 
жив спать дочь, мы долги- 
ми часами беседовали — обо 
всем... Муж мечтал попробо- 
вать себя в качестве режиссе- 
ра, писал сценарии для филь- 
мов, мультфильмов, театраль- 
ные пьесы, тексты для песен, 
например «Русские березы». 
Музыку сочинил его друг — 
композитор Евгений Ширяев. 
Певец Мансур Ташматов, ко- 


лось, искренне считала, что 
это от недостатка знаний. 
В дальнейшем эта убежден- 
ность сыграет дурную службу. 

„Нас с Талгатом утвердили 
в картину «Волчья яма». Ре- 
жиссер Болотбек Шамшиев 
отвел меня после проб в сто- 
ронку: 

— Если откровснно, ты 
должна играть героиню. Но в 
жизни бывают разные обсто- 
ятельства. Моя жена тоже ар- 
тистка, она не поймет, если 
главную роль отдам другой. 

— Конечно, все понимаю. 

Так я стала сестрой главно- 
го героя. Мне было все равно, 
кого играть, главное — вместе 
с мужем. Попав в кино со 
школьной скамьи, я была еще 
совсем неопытной, и Талгат 
помогал вживаться в образ. 
В работе он становился тре- 
бовательным и жестким. К сло- 
ву, еще на «Провинциальном 
романе» в одной из сцен я, об- 
няв его, должна была запла- 
кать, что никак не получалось. 
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На вопрос, кем бы он хотел 
видеть дочь, Талгат ответил: 
«Важнее всего, чтобы стала 
Человеком» 


В одной из сцен моя герои- 
ня, увидев убитого и сожжен- 
ного мужа, сходит с ума. По 
сценарию, я хватала за грудки 
Талгата, который играл моего 
брата, он меня отшвыривал и 
я падала на землю. Это на пя- 
том-то месяце беременности. 
Муж страшно переживал. Бро- 
сит на землю, а сам шепчет: 

— Ты не могла бы падать 
не на бок, а на спину? 

— Как получается, так и па- 
даю, — оправдывалась я. 

После каждого дубля при- 
бегал и прижимался к животу, 
как будто боялся услышать 
плач ребенка. А когда режис- 
сера все устроило, схватил ме- 
ня в охапку и ощупал, все ли 
на месте. 

Наша дочь Линда, отвсчая 
на вопрос отом, как давно сни- 


Когда дочка родилась, мне ее даже не показали. 
Я запаниковала: «Куда вы понесли ребенка?» — 
«Показать папаше. Вон висит на дереве, за окном» 


Мне шестнадцать, ярко светит 
солнце, рядом любимый, какя 
могла страдать? Но испортив 
несколько дублей, наконец 
разрыдалась! Дело в том, что 
Талгат, обняв меня в кадре, 
схватил своими железными 
пальцами кожу на моей спине 
и провернул. От сильной боли 
из глаз брызнули искры и сле- 
зы. Уже закончились съемки, а 
я не могла успокоиться, все 
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рыдала и рыдала... А он все 
извинялся и улыбался. Долгое 
время ходила с синяками, но 
сцена-то получилась. 

Во время съемок второй се- 
рии фильма «Волчья яма» я за- 
беременела. Режиссер отреа- 
гировал бурно: 

— Вы с ума сошли?! Неуже- 
ли нельзя было подождать? 

Талгат пожал плечами: 

— Hy, это жизнь... 


мается, шутит: «Начала сни- 
маться будучи эмбрионом...» 
Талгат очень любил детей, 
никогда не забывал двоих 
старших, заботился о них, а 
Линду просто обожал. Гово- 
рил: школу не отдам, бу- 
ду учить сам. Увезу в горы 
и дам духовное воспитание», 
Когда Линда родилась и у 
него спросили, кем бы он хо- 
тел видеть дочку, когда та вы- 


растет, Талгат ответил: «Да 
пусть станет хоть сапожни- 
ком. Главное, чтобы была 
профессионалом своего дела. 
А важнее всего, чтобы стала 
Человеком». 

Рожать я уехала к маме. 
Прилетела в Алма-Ату восьмо- 
го мая и приволокла два ведра 
клубники: в Ташкенте фрукты 
и ягоды вызревают гораздо 
раньше. Через пару дней при- 
летел Талгат. Остановился в 
доме моих родителей — когда 
я забеременела, отец стал тер- 
пимее. Это был 1983 год. Че- 
тырнадцатого мая мы сьсзди- 
ли на рынок, где по огромно- 
му блату купили стиральную 
машину. Потом, кстати, стир- 
кой всегда занимался муж, ая 
его в это время развлекала — 
рассказывала что-нибудь или 
пела, что очень злило мою 
свекровь Медину Галиевну. 

Вечером Талгат отправился 
на встречу в Дом кино, ско- 
мандовав: «Без MCHA нс ро- 
жать И врач должен быть 
только женщиной. Если бу- 
дег мужчина -- не рожать». 
И ушел. Но... начались схват- 
ки, и мы с мамой и папой по- 
ехали в роддом. Доктором как 
раз оказался молодой врач — 
мужчина, который впервые 
принимал роды. Все прошло 
стремительно. Когда дочка 
родилась, мне ее даже не по- 
казали. Я запаниковала: 

— Куда вы понесли моего 
ребенка? 


Мы долго спорили, 
как назвать, сошлись 
на имени Линда 


— Показать папаше. Вон 
он висит на дереве, за окном. 

Тогда в роддомах нижнюю 
часть окон замазывали белой 
краской, а верхнюю оставля- 
ли прозрачной, чтобы про- 
пускать свет. Талгат как услы- 
шал, 
прибежал и узнав номер отде- 
ления, залез на дерево напро- 
тив. До сих пор перед глазами 
стоит, как он сквозь стекло 
что-то выкрикивает и машет 
руками. 


что я рожаю, тут же 
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Ребенок три месяца оста- 
Baca безымянным. Нашла 
коса на камены я в то вре- 
мя насмотрелась бразильских 
сериалов и собралась на- 
звать дочку Марианной. Тал- 
гат встал на дыбы: 

— Назвать мою дочь таким 
пошлым именем? Она будег 
только Марией! 

— Черноглазый и черново- 
лосый ребенок, какая она Ма- 
рия? Можешь представить, 
что ee будут звать Машкой? 
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— A воспитаю се так, что 
она никому не позволит на- 
зывать себя Машкой. Сделает 
так, чтобы называли Марией. 

Долго спорили, пока не 
вспомнили, что жен Брюса 
Ли и Пола Маккартни звали 
Линдами. Мы как раз недавно 
читали мемуары одной и дру- 
гой. Какие женщины, какие 
судьбы! Так и постановили: 
будег Линдой. Дочка лет до 


Впервые при мне он со- 
рвался на съемках «Провин- 
циального романа». Я тогда 
его караулила, выгоняла всех, 
кто пытался прорваться в но- 
мер. Талгат не пил и не курил, 
но если уходил в запой, это 
могло длиться неделями. По- 
том его страшно мучила со- 
весть, а я боялась за его здо- 
ровье: у мужа были чудовищ- 
ные головные боли. Конечно, 
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сывали книги мистика Радж- 
ниша, древнсегипетскую Кни- 
гу мертвых, «Розу Мира» Дани- 
ила Андреева и много других 
материалов. С трудом добыва- 
ли самиздатовские, напечатан- 
ные на ротапринте книги, ко- 
торые дарили глоток воздуха в 
царящей вокруг несвободе. 

В учении восточных муд- 
рецов говорится, что теория 
без учителя во плоти мерт- 


Он стал моим миром. Меня растили в убеждении, 
что главное — материальный достаток. А Талгат 
объяснил: есть ценности куда более важные 


пятнадцати страшно обижа- 
лась: «Как вы могли додумать- 
ся дать мне собачье имя?» Но 
когда подросла и вышла в 
мир, наоборот, благодарила. 
Если спрашивают, не псевдо- 
ним ли это, с гордостью до- 
стает паспорт. 

Буквально на следующий 
день как я всрнулась из род- 
дома, у отца с Талгатом слу- 
чился чудовищный скандал. 
Причина была в том, что 
прошло уже почти полтора 
года со дня регистрации на- 
шего брака, а мать Талгата так 
и не приехала в Алма-Ату по- 
знакомиться с новыми родст- 
венниками. Отец, сочтя это за 
крайнее неуважение, указал 
ему на дверь, я собрала вещи, 
взяла Линду и пошла за му- 
жем... Нас приютили друзья 
Талгата. Я была очень слаба 
после родов, но муж не мог 
мне помогать. Из песни слов 
не выкинешь: Талгат запил. 
Мой стресс передался ребен- 
ку; мы попали в больницу. 


после того как мы стали жить 
вместе, он держался. Но стои- 
ло выпить рюмку — очеред- 
ной срыв. Никогда я не вела 
себя как сварливая жена, пре- 
достерегала взглядами и полу- 
намеками. Смотрела и будто 
говорила: «Гы же знаешь, по- 
том будет плохо». Он перехва- 
тывал мой взгляд: «Увидишь, я 
сильный». 

Талгат усердно работал над 
собой. Занятия восточными 
единоборствами тренировали 
не только тело, но и дух. Муж 
хотел до конца раскрыть свой 
потенциал, как творческий, 
так и человеческий. Он думал 
о смысле бытия, о своей мис- 
сии на земле, хотел понимать 
основы мироздания и OCO3- 
нанно жить дальше. В те вре- 
мена знания, выходящие за 
рамки советской идеологии, 
приходилось собирать бук- 
вально по крупицам. Слово 
«медитация» было в новин- 
ку, а суфизм находился вне 
закона. Мы от руки перепи- 


ва. Талгат поверил, что судь- 
ба преподнесла ему такого гу- 
ру влице Абая Борубаева. Они 
познакомились, когда муж 
учился в Москве на Высших 
курсах сценаристов и режис- 
серов. Параллельно он зани- 
мался у основателя Централь- 
ной школы карате Алексея 
Штурмина. Там и появился 
восточного типа человек с 
тонкими губами и усиками. 
Талгат спросил его: 

-- Ты тоже занимасшься? 

Незнакомец ответил: 

— И занимаюсь борьбой, 
которая куда сильнее карате. 
Она называется физболеон. 

Это был Абай Борубаев. 
Мне потом стало интересно, 
что же такое физболеон. Но 
Абай признался, что никакой 
секретной борьбы не сушест- 
вует, он придумал это слово, 
хотел, чтобы звучало таин- 
ственно. От словосочетания 
«физическая боль». 

Борубаев предложил встре- 
титься, но Талгат отказался, 
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причем довольно резко: он 
куда-то спешил. Сел в автобус 
и усхал. По непонятным при- 
чинам пропустил свою оста- 
новку. А когда вышел на сле- 
дующей, увидел... сидящего 
на лавочке Абая, который ска- 
зал: «Я же тебе говорил, что 
мы встретимся». Между ними 
завязалась беседа. Оказалось, 
Талгат и новый знакомый го- 
ворят на одном языке, только 


вникала в них. Садились в 
позу лотоса, медитировали. 
Я садилась рядом и частень- 
ко засыпала, прислонившись 
к стенке. Эти беседы втянули 
Талгата в поле Абая, он стал 
стопроцентно ему доверять. 
Большинство из привер- 
женцев Абая Борубаева бы- 
ли хорошо образованны. Их 
волновали вопросы Бытия, а 
Борубаев был тем редким че- 


В один прекрасный день 
Абай разбил в родительском 
доме дорогой хрусталь, мебель 
и вышел на улицу абсолютно 
обнаженным. Соседи вызвали 
скорую, его упрятали в пси- 
хушку. Когда Талгат об этом уз- 
нал, мы вылетели в Ош, где он 
подарил главврачу старинный 
и очень дорогой фолиант по 
психиатрии и взял Абая на по- 
руки. Того уже держали на 


Талгат спросил его: «Ты тоже занимаешься?» — 
«Я занимаюсь борьбой, которая куда сильнее 
карате. Называется физболеов». Это был Борубаев 


Абай куда более информи- 
рован, чем и заинтересовал 
Талгата. Показал какие-то 
энергетические фокусы. Они 
стали часто общаться... 

Я познакомилась с Бору- 
баевым на съемках «Волчьей 
ямь». Они проходили в Оше, 
где жили его родители. Узнав, 
что в городе снимается Талгат 
Нигматулин, Абай пришел к 
нам в гостиницу. Мнеон сразу 
не понравился, интуитивно. 
При одном взгляде возникало 
внутреннее отторжение. В ду- 
ше моей родился протест: 
сразу не приняла этого чело- 
века. Хотя ничего неприятно- 
го он не говорил, напротив — 
был мягок, вкрадчив, очень 
вежлив. И я о своем неприя- 
тии не сказала: всецело дове- 
ряла взрослому умному Тал- 
гату, а он чем дальше, тем 
больше времени проводил с 
новым знакомым. Они вели 
бесконечные ночные разго- 
воры, которые я не слишком 
понимала, да по сути и не 
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ловеком, который давал от- 
веты. Сам он представлялся 
ученым, который исследует 
неограниченные возможно- 
сти человека. Если в ответ гля- 
дели недоверчиво, вытаски- 
вал фото, на котором он в об- 
нимку сДжуной Давиташвили, 
подписаннос «Моему учителю 
Абаю» (на следствии она бу- 
дет говорить, что это не более 
чем простой автограф). Или 
показывал письмо редактора 
популярного журнала «Ого- 
нек» Анатолия Софронова с 
просьбой оказывать Борубае- 
ву всяческое содействие как 
молодому ученому. 

Кем он был на самом де- 
ле? Шарлатаном? Человеком, 
владеющим техникой зомби- 
рования? Сегодня убеждена: 
прежде всего Абай был ум- 
ным и тонким психологом. 
Он родился и вырос в семье 
интеллигентных людей, начи- 
нал свою карьеру как комсо- 
мольский лидер. Был образо- 
ван, много читал. 


препарате-антипсихотике. Мы 
с Талгатом долго его выхажи- 
вали. А Абай, приходя в себя, 
все чаще тихонько посмеивал- 
ся в тонкие усики — эту улыб- 
ку его сторонники истолковы- 
вали как признак некоего тай- 
ного знания. 

Я думаю, причины подоб- 
ных выходок Борубасва были 
сугубо рациональными. Он 
хотел иметь официальные до- 
кументы психически больно- 
то человека. Это была стра- 
ховка: с обладателя желтого 
билета и взятки гладки, его 
даже в тунендстве не обви- 
нишь Спустя время Абай сам 
говорил: «A состою на учете, с 
меня никакого спроса». 

Главным оружием Бору- 
баева была недосказанность, 
Брошенную вскользь фразу 
сторонники истолковывали 
в зависимости от своих мо- 
рально-этических и интел- 
лектуальных способностей. 
И Талгат в силу своей довер- 
чивости тоже многое додумы- 
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вал. Больно осознавать, что 
собравшиеся вокруг Абая лю- 
ди наделяли его теми черта- 
ми, которыми хотели обла- 
дать сами. Он затрагивал у лю- 
бого те струны души, что 
звенели громче всего, чувство- 
вал потребности каждого че- 
ловека. У Талгата такой стру- 
ной было раскрытие его твор- 
ческих способностей. Муж 
считал, что в кино его исполь- 
зуют однобоко — как спорт- 
смена, отрицательный типаж. 
Мечтал сыграть драматиче- 
скую роль. Сергей Герасимов 
обласкал всех своих студен- 
тов, особенно Колю Еремен- 
ко, который, к слову, часто 
приезжал к нам в Ташкент. 
А Талгата почему-то не сни- 
мал. Хотя муж никогда при 
мне не выказывал обиды на 
мастера. Абай же обещал от- 
крыть в Талгате знергетиче- 
ские каналы, которые напол- 
няли бы его творческой энер- 
гисй и вдохновляли. Обсщал 
научить его не только смот- 
реть, но и видеть... 

Борубаев вывел в свет Мир- 
забая Кымбатбаева, или про- 
сто Мирзу, которого пред- 
ставлял своим учителем, об- 
ладающим экстрасенсорными 
способностями. Он отправлял 
к нему своих последователей в 
колхоз «Коммунизм» под горо- 
дом Беруни Каракалпакской 
республики. Там, как обецал 
Абай, они д 


кны были напи- 


Талгат поверил новому 
знакомому и постепенно попал 
в зависимость от него. Правда, 
оказалось, что никакого 
физболеона не суцествует 
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таться космической энергией, 
открыть новые грани жизни. 
Впервые мы поехали в Бе- 
руни, когда я была на вось- 
мом месяце беременности. 
Автобусы ходили перепол- 
ненными, и добраться можно 
было только в кузове грузови- 
ка, трясло страшно. Но я со- 
брала волю в кулак, раз и на- 
всегда решив везде сопрово- 
ждать мужа. Помню, как меня 
неприятно удивил вид гряз- 
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ной землянки, в которой жил 
человек Бога и Космоса. Мир- 
забай называл себя дервишем. 
Весь обвешанный бусами, в 
жуткой хламиде, он просил 
милостыню на рынке и чи- 
тал молитвы на кладбише, за 
что получал ручеек копесчек. 
Это был совершенно безгра- 
мотный человек, к тому же 
он плохо говорил по-русски. 
Сентенции типа «космос ве- 
лик» или «Ленин великий» он 


подавал как откровения о 
смысле бытия. И адепты начи- 
нали расшифровывать и на- 
полнять тайным смыслом его 
фразы. 

Жили мы все вместе, как 
кильки в банке, спали вповал- 
ку на каком-то тряпье. Ходили 
гуськом в райцентр, где Мирза 
обязательно заходил на почту 
и выходил оттуда с квитками 
от переводов. Не знаю, что 
это были за деньги, возможно, 
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их присылал Абай. Все, что 
мы привозили, складывалось 
в общий котел — на эту сумму 
покупались продукты, остат- 
ки оседали у Мирзабая. 

Он ни о чем не расспра- 
шивал, не претендовал на 


роль ясновидящего. Никогда 


объяснял, что таким образом 
из него выбивают гордыню. 
Кымбатбаев водил нас на 
кладбище и заставлял есть 
обљедки, которые оставляли 
после поминок на свежих мо- 
гилах. Это тоже было своего 
рода испытанием. 
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Адепты слушались беспре- 
кословно, уверенные, что его 
повеления служат духовному 
и физическому выздоровле- 
нию и совершенствованию. 
A воспринимала происходя- 
щее спокойно: если Талгат 
таким образом открывает в се- 


не рассказывал о проблемах 
приезжающего человека: тот 
сам выкладывал, что его тяго- 
тило. Кымбатбаев занимался 
терапией — наложением рук. 
Но главное, как объяснял 
Абай — шокотерапией, кото- 
рая выбивала из человека его 
страхи, комплексы, зажатость 
и наполняла уверенностью, 
энергией и смыслом жизни. 
Что это значило? Каждого 
нового адепта проводили че- 
рез прсодоленис страха смер- 
ти — закапывали в свежевы- 
рытую могилу. Человек дол- 
жен был умереть для мирской 
жизни, чтобы возродиться к 
жизни духовной. В это время 
выходили журналы, где Талгат 
был на обложках, а Мирзабай 
заставлял нас просить мило- 
стыню на рынке. Талгата узна- 
вали, люди вокруг не пони- 
мали, почему он ходит рядом 
с Мирзой, которого счита- 
ли местным дурачком. Талгат 


Нигматулин окончил 
мастерскую Сергея 
Герасимова и Тамары 
Макаровой во ВГИКе 
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бе новые грани, значит, и я бу- 
ду. Единственное, в чем мы ни- 
когда не участвовали, — в купа- 
нии нагишом и коллективных 
обрядах. Каждый приезжаю- 
щий должен был совершить 
ритуал омовения в грязной 
речке, воды в которой было 
чуть выше колена. Когда я уви- 
дела, что Талгат расстегнул ру- 
башку, посмотрела на него в 
ужасе: «Не смей» Не могла 
представить, что мужчина, ко- 


Москвы и Ташкента, Виль- 
нюса и Ленинграда относи- 
лись к Мирзабаю. Как москов- 
ские дамочки, любительницы 
острых ощущений, уезжая, 
оставляли «учителю» все свои 
золотые украшения. Привык- 
шие «держать спинку» в соци- 
уме, в полном ограничений 
мегаполисе, в каракалпакской 
глухомани они наконец мог- 
ли воплотить все свои тайные 
фантазии. Думаю, городская 


которого был сам, я не име- 
ла права вмешиваться. Лишь 
выразила сомнения по по- 
воду актерских способностей 
парочки. Напомнила, что ЭТО 
все-таки дебют и Талгат не мо- 
жет промахнуться. Муж твер- 
дил одно: 

— Я прав, вот увидишь. 

Ответила как всегда: 

— Если ты убежден, то ко- 
нечно. Безраздельно тебе до- 
веряю. 


Мужуехал на сьемки под Алма-Ату. Вскоре ко 
мне стали приходить неутешительные вести: 
«Надо срочно что-то делать. Талгата спаивают!» 


торым восхицаюсь, окажется 
среди людей, окунающих свои 
бледные тела в мутную жижу 
под улюлюканье местных 
мальчишек. Талгат все понял, 
накинул рубашку мне на пле- 
чи. Я закуталась в нее, завязала 
впереди узлом — будто замерз- 
ла. Муж встал на солнышке и 
сказал Мирзабаю: «Мне этого 
не надо». 

Коллективные обряды не 
считались обычным сексом, а 
трактовались как передача 
друг другу энергии, необходи- 
мой для появления настояще- 
го братства. В то же время так 
преодолевалось чувство соб- 
ственничества: Мирзабай сам 
разбивал приезжающих на 
пары. Все подобные действа 
подавались как некие таинст- 
ва, ритуалы. Но я сразу сказа- 
ла: «Хоть убейте, участвовать 
не буду», даже смотреть не 
могла, отворачивалась. 

Я видела, с каким вос- 
хищением приезжающие из 
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скованность и порождала в 
людях впечатление, что Мир- 
забай творит чудеса: помогает 
выплеснуть неведомую энер- 
гегику, которая раскрывает 
потенциал. При этом позво- 
ляет чувствовать себя безна- 
казанными, а значит, совер- 
шенно счастливыми. 

Однажды я сказала Талгату: 

— Посмотри на этих лю- 
дей. Каждый из них в чем-то 
ушербен и пытается это вос- 
полни. Но что ты туг дела- 
ешь? 

— Они пытаются воспол- 
нить, а я здесь от полноты, 

— Тебе это нужно? — спро- 
сила я. 

— Да, мне это нужно, 
был его ответ. 

— Я верю тебе. И пойду за 
тобой, куда скажешь, — гово- 
рила я. 

И когда Талгат решил сни- 
мать Абая и Мирзу в коротко- 
метражном фильме «Эхо», 
сценаристом и режиссером 


Талгат давно мечтал по- 
пробовать себя в режиссу- 
ре. Написал сценарий, кото- 
рый понравился тогдашнему 
председателю Государствен- 
ного комитета Казахской ССР 
по кинематографии Олжасу 
Сулейменову, он способство- 
вал тому, чтобы Талгату выдс- 
лили деньги на фильм. Сюжет 
был прост: герой возвращает- 
ся с войны, находит отца, ко- 
торый роняет фразу: «Все, кто 
ушел воевать, погибли, один 
ты вернулся». Солдат в смяте- 
нии от того, что единствен- 
ный остался жив, покидает 
родной аул. 

Талгат был ищущим чело- 
веком, хотел снимать принци- 
пиально новое кино. И свято 
верил, что дарованная Абаю 
и Мирзабаю энергетика про- 
льется на зрителей в кино- 
зале. В одной из сцен Бору- 
баев, стоя на песчаной соп- 
ке, поднимает вверх руки и 
на мгновение застывает. Тал- 
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rar специально просил его в 
этот момент сконцентриро- 
ваться и посылать в зритель- 
ный зал мощный энергетиче- 
ский заряд. 

Муж уехал на съемки «Эха» 
на озеро Капчагай под Алма- 
Атой, как раз когда мы с Лин- 


дой попали в больницу. Вско- 
ре ко мне стали приходить 
неутешительные вести. Заби- 
ла тревогу директор фильма: 
«Надо срочно что-то делать. 
Талгата спаивают!» 

Абай на съемках всех эпа- 
тировал: был постоянно пьян, 
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ходил толышом и много че- 
го еше делал, что не вписы- 
валось в рамки приличного 
поведения. Вокруг были не 
бессловесныс адепты, а обыч- 
ные киношники, и его по- 
ступки вызывали недоумение, 


а частенько и возмущение. 


Я все бросила и путем неимоверных усилий смогла вытащить мужа, увезти его на какое-то 


( 


время домой 
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Я все бросила и путем HEHMO- 
верных усилий смогла выта- 
щить мужа, увезти его на ка- 
кое-то время домой. И в от- 
крытую разругалась с Абаем и 
Мирзой. 

Я стала единственным в 
окружении Борубаева челове- 
ком, который не боялся зада- 
вать вопросы. От одних он 
уходил, на другие отвечал 
честно. Спрашивала его: 


твердил Талгату: «Венера у те- 
бя совсем не пендрит, давай 
от нее избавимся». Особенно 
усердствовал после одной не- 
приятной истории, о которой 
муж таки не узнал. 

Хорошо помню тот вечер. 
Мы уже вернулись в Ташкент. 
Жили по-прежнему со свекро- 
BbIO, но тогда ютились вчет- 
вером в одной комнатке — 
вторую занимал Абай. По 


нажды даже жестко пресек 
Абая: «На эту тему мы больше 
не говорим». 

И тем не менее Талгат пол- 
ностью доверял своим «учи- 
телям». Честный, искренний, 
он свято верил, что и у них 
только светлые 
Талгат носил на поясе про- 
стой скрученный старень- 
кий хлопчатобумажный пла- 
точек, который подарил ему 


намерения. 


Абай зазвал меня, усадил рядом: «Венера, зачем 
он тебе? Ты что, не видишь, что я тебя люблю 
и хочу взять замуж?» От ужаса я сползла на пол 


= Почему то, O UCM вы го- 
ворите, так резко отличается 
от того, что делаете? Призы- 
ваете не создавать себе куми- 
ра, но позволяете людям ста- 
новиться вашими последова- 
телями? 

-- Люди нуждаются в пово- 
дыре, им надо за кем-то идти. 
Я прсдоставляю им эту воз- 
можность. 

— Вы говорите о чистоте и 
знании, а сами нещадно хле- 


щете водку. 

— Ты просто не пенд- 
ришь... — Словечко у него бы- 
ло такое. 


Реакция на фильм «Эхо» 
была совсем иной, чем рас- 
считывал Талгат. Картину 
приняли довольно спокойно, 
хвалили операторскую рабо- 
ту, режиссерское видение, но 
фильм не выстрелил. Муж был 
страшно удручен, ходил чер- 
Hee тучи. Я как могла успо- 
каивала, использовав все воз- 
можные женские уловки. 
Между тем Абай все чаще 
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законам восточного гостепри- 
имства он мог жить у нас и за 
наш счет скољљко пожелает. 
Когда Талгат уехал на творче- 
скую встречу, Абай зазвал ме- 
на к себе, усадил рядом: 

— Венера, зачем он тебе? 
Ты что, не видишь, что я тебя 
люблю и хочу взять замуж? 

— Что вы такое говорите? 
Вы же называете себя другом 
Талгата?! — только и смогла 
ВЫМОЛВИТЬ Я. 

— Никуда он не денется, 
останется при мне. Бегать за 
нами будет. 

От недоумения и ужаса я 
сползла на пол. И глядя на 
Абая снизу вверх, как можно 
мягче — все-таки гость! — по- 
пыталась донести до него, что 
это невозможно в принципе. 
А человек, который говорит 
подобное, совершает нату- 
ральную подлость. С того дня 
Борубаев начал меня гнобить 
еще сильнее. Но Талгат на все 
его шипение неизменно от- 
вечал: «Я люблю Венеру!» Од- 


Мирза. Я удивилась, впервые 
это увидев: 

— Ты одет по-светски, за- 
чем? 

— Это моя связь с Абаем и 
Мирзой. 

Талгат был уверен, что они 
уникальные учителя, которые 
могут изменить своих после- 
доватслсй. Хотя все вокруг 
твердили, что Абай не тот, за 
кого себя выдает, Талгат отве- 
чал: «Вы просто не понимаете 
тлубинной сущности этого 
человека. Да, он часто изобра- 
жает из себя шута. Но только 
для того, чтобы его оставили в 
покое. Настоящее учение при- 
зываег выходить из привыч- 
ных рамок, ломать стереоти- 
пы, а это всегда вызывает не- 
приятие и раздраженис...» 

Абай беззастенчиво поль- 
зовался преданностью Талга- 
та. При каждом удобном слу- 
чае показывал свою власть 
над таким известным и ува- 
жаемым человеком. Однажды 
в компании, когда все начали 
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обшаться с Талгатом и про- 
сить y него автограф, Абай 
вдруг резким тоном потребо- 
вал, чтобы он подал ему ста- 
кан воды. А когда Талгат не го- 
воря ни слова принес, Абай 
его специально уронил. 

имой 1985 года заболела 
Линда, да так сильно, что нас 
положили в больницу. А в на- 
чале февраля Талгат показал 
мне телеграмму, которую полу- 


— Как ты не понимаешь, 
мне необходимо лететь. Нуж- 
на моя помощь. Отпусти. 

Слова о том, что кто-то в 
нем нуждается, звучали для 
Талгата как заклинание. Но я 
ответила: 

— Не могу тебя отпустить. 
Но поступай как знаешь. 

— Все будет хорото, не пе- 
реживай. Заеду в Вильнюс на 
пару дней, а потом сразу в Ки- 
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ся в Вильнюсе с друзьями и 
договорился с одним из ки- 
нотеатров, что ночью пока- 
жет им свой фильм «Эхо». 

А на следующий день в 
больнице Ташкента со мной 
начало происходить что-то 
непонятное. Как будто разъ- 
едало изнутри чувство стран- 
ного беспокойства, даже па- 
ники. Я не могла найти себе 
места, маялась, накручивая 


Муж обнимает колонну, а за ней A: спряталась, 


когда началась фотосессия. Он потом ворчал 


не понравилась челка, которую A ему сделала 


чил от Абая: «Срочно приез- 
жай в Вильнюс. Нужен». Я счи- 
тала необходимым находиться 
рядом с мужем всегда и везде и 
была категорически против 
его отьезда. Пустила в ход да- 
же аргумент, который был уда- 
ром ниже пояса: хотя дочка 
уже шла на поправку, уверила 
Талгата, что она в тяжслом со- 
стоянии и мало ли что может 
произойти. Надеялась, что нас 
вот-вог выпишут, я отвезу ре- 
бенка в Алма-Ату — мама Талга- 
та категорически отказывалась 
сидеть с внучкой — и мы поле- 
тим в Вильнюс вдвоем. 

Через несколько дней, услы- 
шав от меня, что ребенку не 
становится лучше, муж изме- 
нился в лице и выскочил из 
палаты. Пошел к главврачу и 
устроил скандал: мол, почему 
плохо лечите мою дочь? Тот 
заверил, что все в порядке. 
Никогда не забуду глаз Талга- 
та, когда он понял, что я его 
обманывала. Обнял меня и 
чуть не со слезами сказал: 


шинев, туда вы с Линдон и 
прилетите. 

В Кишиневе Талгат закан- 
чивал сниматься в картине 
«Жизнь и бессмертие Сергея 
Лазо», где играл японского 
офицера. На том и порешили. 

Муж на самолет опоздал. 
Тогда начальник аэропорта, 
который очень любил ар- 
тиста Нигматулина, посадил 
его в маленькую аэродром- 
ную машинку, и они букваль- 
но на летном поле догнали 
самолет. Талгат улетел. Его ма- 
ма, пришедшая на следую- 
щий день в больницу, сооб- 
щила, что сын позвонил и у 
него все хорошо. Рассказал, 
что купил журнал «Советский 
экран», где он на обложке. 
Кстати, на фото муж обнима- 
ет колонну, а 
причесывала Талгата и быст- 
ренько спряталась, когда на- 
чалась фотосессия. Он потом 
ворчал: не понравилась чел- 
ка, которую я ему сделала. 
Талгат был рад, что встретил- 


за ней стою я: 


километры по больничному 
коридору. Ночью чуть ли не 
начала биться головой о 
стенку, чтобы вышибить из 
себя состояние жуткого, ни- 
чем не оправданного страха. 
Когда буквально на час впала 
в забытье после снотворного, 
мне приснился сон. Я шла по 
улице, навстречу — Талгат, со- 
вершенно обнаженный, с 
ослепительной улыбкой, а я 
вижу, что по внутренней сто- 
роне его бедра, в районе па- 
ха, стекает струйка крови. Го- 
ворю: 

— Ты сошел с ума? Ходишь 
голым по улицам! 

Талгат, улыбаясь, отвечает: 

— Ачто, разве нельзя? 

Протягиваю руку, чтобы 
вытереть кровь, и в ужасе про- 
сыпаюсь. 

Днем пришла его мать и 
сказала, что угром позвонили 
из Вильнюса: Нигматулин в 
тяжелом состоянии, необхо- 
димо, чтобы прилетел кто-то 
из родственников. Свекровь 
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заявила, что сама никуда не 
поедет и с ребенком не оста- 
нется. Я поняла: случилось 
что-то страшное, схватила 
Линду и помчалась в аэро- 
порт, заехав к друзьям, чтобы 
взять в долг денег. С билетами 
в те годы было сложио, но 
всеми правдами и неправда- 
ми мне удалось добраться до 
Алма-Аты. Мама была в шо- 
ке - я прилетела в больнич- 


везли в общежитие МВД, ука- 
зали на одну из кроватей: 
«Здесь переночуете, а завтра 
с вами встретятся». Я все вре- 
мя твердила: «Пожалуйста, от- 
везите меня к Талгату, ему 
нужна моя помощь. Помню, 
как приехал Линас Йовайша, 
тлавный врач одной из город- 
ских клиник, тоже знакомый 
по Беруни. Он меня обнял, а я 
продолжала биться: 


нас отвез в магазин, и я, зная, 
что нравится Талгату, какие 
цвета, выбрала ему одежду, 
Линас ее взял, вошел в какое- 
то здание, я долго ждала. По- 
том наконец впустили и ме- 
на. Bpema замедлилось как в 
рапиде: долго-долго прибли- 
жалась к человеку, лежащему 
в одежде, которую мы купи- 
ли. Подошла, наклонилась, 
увидела почерневшие рас- 


Я продолжала биться: «Пожалуйста, вдруг ему 
нужна кровь? А может, сердце? Возьмите мое». — 
«Успокойся, ты ему уже ничем не поможешь» 


ном халатике. Рейс в Вильнюс 
вылетал только на следующий 
день, не помню, как его до- 
ждалась. 

В Вильнюсе до этого ни- 
когда не была, но в записной 
книжке сохранился адрес се- 
мейной пары, с которой мы 
однажды месяц прожили в Бе- 
руни. Однако когда позвони- 
ла им в дверь, мне очень хо- 
лодно сказали, что я обо- 
зналась и мы не знакомы. 
Подумала: мало ли что, может, 
для них все азиаты на одно 
лицо. Хотя Нигматулина они 
забыть не могли, ведь так им 
восхищались! Позвонила еще 
одному знакомому литовцу и 
услышала, что ошиблась но- 
мером. 

Оказавшись в полной расте- 
ранности, рассказала о своей 
проблеме таксисту, и он при- 
вез меня в отделение мили- 
ции, Долго пыталась объяс- 
нить, что ищу больного мужа, 
вечность ждала на стуле в ко- 
ридоре... Какие-то люди от- 
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— Линас, пожалуйста, вдруг 
ему нужна кровь? А может, 
сердце? Возьмите мое. 

Он крепко прижал меня к 
себе: 

— Успокойся, ты ему уже 
ничем не поможешь. 

Наутро меня повезли, как 
потом поняла, в Следствен- 
ный комитст. О чем-то дол- 
го расспрашивали, сообщили, 
что Талгата нет в живых. Объ- 
яснять ничего не стали, да это 
было и бесполезно — меня 
буквально оглушило. В памя- 
ти остались одни обрывки: 
носилки, шприцы, скорая по- 
мощь... На требования отвез- 
ти немедленно к Талгату, кри- 
ки, что имею на это право, 
сказали: «Нужно купить одеж- 
ду вашему мужу, тогда мы вас 
пустим». 

Жила я в квартире Линаса 
Йовайши и его супруги Гедре, 
которые забрали меня к себе, 
ия очень благодарна этой се- 
мье — только они не побоя- 
лись со мной общаться. Ли- 


пухшие руки. Когда посмот- 
рела в лицо, поняла, что это 
не Талгат, и закричала: «Это 
не он! Вы ошиблись, обозна- 
лись» У меня появилась на- 
дежда... 

Но потом я вгляделась в 
брови, которые так часто рас- 
чесывала, что знала каждую 
нспослушную волосинку. Уви- 
дела лоб, какого больше ни у 
кого не было, и до меня нача- 
ла доходить страшная правда. 
А не узнала я мужа, потому 
что у него не было лица: ни 
носа — он был вбит внутрь че- 
репа, ни рта — так был разо- 
рван, ни глаз. Одно сплошное 
месиво, которое пытались за- 
мазать гримом. 

Видимо, я потеряла созна- 
ние, потому что очнулась 
только в машине. Линас начал 
говорить, что поможет пере- 
везти тело в Ташкент для до- 
стойных похорон. Но я сразу 
сказала, что не дам нико- 
му увидеть Талгата ТАКИМ! 
Пусть запомнят его красивым, 


АЛЬНЫЙ РОМАН- 


8 
ё 


цветущим, сильным, улыбаю: 
щимся. Мы гвезли тело в 
Каунас и кремировали. 

K гу времени мне осто- 
рожно рассказали, что про- 
изошло и кто в зтом повинен. 

абили до смерти, как 

потом выяснится, двенадцать 
человек. Но «своих» литовцы 
выпустили 
благовидными 


под 
предлогами, 
оказались 


под стражей два 


динственнос, что о ав- 
меня в живых в те 
трашные дни, — дикая, 
обузданная ненависть к этим 
людям. В крови пульсировала 
жажда мести. Умереть убий- 
цы Талг должны были в 

х же мучениях, которым 


ляло 
не- 


подвер 


ли его. Я была про- 


а, что сде 
днокровно, и будь 
что буд О дочери позабо- 
тятся родные 
родители. 
Я потре 
ки с Абаем. Хорошенько спря- 
тала в рукав орудие своей ме- 
сти — спицу, чтобы не нашли 

следователи. Расчет был на т 
с Абаем посадят друг 

Но меня у 


люди — мои 


овала очной став- 


напротив дру 
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дили у двери, а Борубаева — 
почти у окна. И между нами — 
три стола. Я стала говорить, 
что хочу посмотреть ему в 
глаза, но следователь сказал: 
«Слышал, что у вас на Востоке 
есть закон кровной мести. 
Близко к Абаю вы не подойде- 
те». Все равно рванула через 
столы, но меня скругили, при- 
жали к полу и тут же выпрово- 
дили восвояси. 


Я с недоумением и возму- 
щением отвечала: 

— Да что вы такое несете?! 
У нас все хорошо, муж сейчас 
на сьемках. 

Кто-то, видимо, запустил 
глупую сплетню, и мы вместе 
посмеялись над тем, что слухи 
осмерти Нигматулина СИЛЬНО 
преувеличены. Есть поверье, 
что после таких ложных из- 
вестий человек будет жить 


Мне было все равно. С ухо- 
дом Талгата мой мир рухнул. 
Я не ела, не пила, это мне 
больше не было нужно. Про- 
пало желание жить... Когда 
уже не могла ходить, врач 
очередной скорой наклонил- 
ся и тихо сказал: «Девочка 
моя, через несколько часов 
вам уже никто не поможет». 

Это услышала моя мама и 
расплакалась. А потом сказа- 


Все время ждала — вот мрак рассеется, войдет 
Талгат и мы вместе посмеемся. Думала: «Все 
закончится. Сейчас... Еще через минутку» 


Началось следствие, я уле- 
тела в Ташкент. Смутно пом- 
ню сочувственные глаза, руки, 
которые меня гладили, запла- 
канное мамино лицо, дочку, 
еще ничего не понимавшую, 
забитую народом квартиру 
фотографию Талгата с черной 
ленточкой... Только потом по- 
няла, что всс были страшно 
возмущены кремацией. В Уз- 
бекистане так не принято. 

Но мне было все равно. Я не 
спала, не ела и, как и в Виль- 
нюсе, не выпускала урну из 
рук. Все время ждала — вот 
мрак рассеется, войдет Талгат 
и мы вместе посмеемся. Дума- 
ла: «Вот сейчас все закончит- 
ся. Сейчас... Сейчас... Еще че- 
рез минутку». 

Помутненное сознание на- 
шло причины для надежды. 
Тде-то за полгода до случив- 
шегося нам начали звонить со 
всей страны. Встревоженные 
голоса спрашивали: 

— Что случилось? От чего 
‘умер Талгат? 
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долго. Когда Талгата не стало, 
звонили те же люди, но уже со 
смешком: как, неужели опять? 
И меня снова посещала уве- 
ренность, что скоро увижу его 
живым. 

На Востоке женщин не пу- 
скают на кладбище. Талгата 
похоронили на Старом клад- 
бише, в Чиланзарс, нсдалско 
от киностудии «Узбекфильм». 

До сорокового дни снился 
один и тот же сон: будто Талгат 
открывает дверь и заходит в 
комнату. Думала, сойду с ума. 
А потом в Вильнюсе состоялся 
суд. В прессе начали появлять- 
ся статьи о деле, потом паск- 
вили, фигурантов таскали на 
Лубянку, где расспрашивали 
о «секте». Все вокруг искали 
«бриллиантовый пояс» Мирза- 
бая, куда он якобы зашивал 
деныи и драгоценности. При 
обыске у него нашли тридцать 
пять сберкнижек с достаточно 
большой суммой. Но все это 
для меня уже не имело никако- 
го значения... 


ла страшное: «Ты не хочешь 
жить? Хорошо, умирай. Но 
даю тебе слово матери, что 
твоя дочь останется круглой 
сиротой. Я не возьму на себя 
твои обязанности и не буду 
о ней заботиться. Сдам твою 
дочь в интернат!» Конечно, 
моя мама никогда не оставила 
бы Линду, это была просто 
ее попытка встряхнуть меня. 
Вернуть к жизни. Еще помню, 
Линда подбежала и от бесси- 
лия, не зная, как меня расше- 
велить, стала трясти за руку: 
«Мама, мама, пойдем поигра- 
ем в мячик». Как ударило: не- 
ужели наш с Талгатом ребе- 
нок останется совсем один в 
этом мире? И я потихоньку 
начала возвращаться к жизни. 
Первый суд признал участ- 
ников убийства невменяемы- 
ми и вынес постановление 
о принудительном лечении, 
Я была уверена, что единст- 
венное, чего они заслужили, 
это смертная казнь. И начала 
биться за пересмотр дела. 
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Часы работы; понедельник, вторник, 
(ака саба төзім 10.00 до 1800, 
sap с 08.00 до 18.00, суббота 

и воскресенье — выходной. 


Реклама 16% 


Получить более подробную информацию вы можете по телефону: +7 (495) 753-41-04/19 или на сайте www.seven-days.ru 
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В 1986 году добилась по- 
вторного суда. Снова полетела 
в Вильнюс. Первое, что сдела- 
ла, — поехала в квартиру, где в 
тот свой приезд останавливал- 
ся Абай и где все произошло. 
Открыла хозяйка. Она сразу 
заплакала, заголосила, упала 
на колени, начала просить 
прощения. Оказывается, зары- 
дала от страха, потому что бы- 
ла уверена: я пришла убивать. 


У Абая были неуемные ам- 
биции, которые надо было 
постоянно «кормить». Меняя 
места работы, хотел отли- 
чаться от толпы, жаждал при- 
знания, поклонения. Вначале 
он предстал как гуру, поддер- 
живая свой образ необыч- 
ным поведением и пропове- 
дуя запрещенные цензурой 
эзотерические учения. Обо- 
жатели поспешили на поклон 


А почет, который нам оказы- 
вали, — не более чем традици- 
онное восточное гостепри- 
имство, по законам которого 
люди, пришедшие в дом, по- 
сланы Аллахом. У Абая была 
удивительная способность со- 
здавать ореол таинственности 
вокруг своей персоны и своих 
действий. 

Естественно, ему льстило 
положение лидера, он к нему 


Когда Линда доросла до подросткового возраста, 
я, конечно, рассказала, как ушел ее папа. Она 
с ума сходила от желания уничтожить убийц 


Следователь обещал, что 
приложит все усилия для то- 
го, чтобы суд приговорил 
Абая к смертной казни. Но 
ему дали пятнадцать лет, Мир- 
забаю — двенадцать, Пестре- 
цову, Седову и Бушмакину — 
меньшие сроки. В соседнем 
зале суда, где рассматривали 
дело о хищении государст- 
венной собственности, вы- 
несли приговор о высшей 
мере, и я помню, как спра- 
шивала следователя: «А без- 
жалостный убийца отсидит 
срок и будет жить дышать, 
смотреть на солнце?» Но он, 
конечно, отвечал, что ниче- 
го не может поделать, так ре- 
шил суд. 

Осужденных посадили в 
вильнюсскую тюрьму. Меня 
туда не пускали ни под каким 
предлогом. Хотя хотела лишь 
задать единственный вопрос: 
«За что?!» 

Кажется, сегодня, когда 
прошло больше тридцати лет, 
я на него ответила сама. 
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с жертвоприношенилми, за- 
глядывали в por. Вокруг Абая 
стали собираться люди, ко- 
торые искали ответы HA BO- 
просы о духовности, о не- 
ограниченных возможностях 
человека... 

Забегая вперед, скажу, что 
вскоре после смерти Талгата я 
посхала в Бсруни, TAC совсем 
недавно мы стучали в первые 
попавшиеся двери и всюду 
нас, толпу из двадцати — двад- 
цати пяти человек, принима- 
ли безропотно. Перед нами 
расстилали дастархан, поили 
и кормили и только потом 
спрашивали: «Кто вы и куда 
путь держите?» Мне надо было 
знать, что же происходило 
там на самом деле. Когда мы 
останавливались в доме одно- 
то муллы, Борубаев говорил, 
что тот передает ему знания 
как лучшему ученику. Но ког- 
да я пришла в этот дом после 
гибели мужа, мулла объяснил, 
что Абай... приходил к нему 
лечиться от головной боли. 


привык. Но когда в середине 
1980-х годов несколько при- 
верженцев из москвичей и 
литовцев поняли, с кем имеют 
дело, и отошли, ему остава- 
лось одно — удерживать авто- 
ритет физической силой. Для 
этого Абаю был необходим 
Талгат. Если уж такой человек 
перед ним прсклонястся, то 
остальные должны и подавно! 
А муж публично сказал ему 
«нет». И этого Абай не смог 
ему простить. 

Хронику последних часов 
Талгата я восстанавливала по 
материалам дела. В Вильнюс 
Абай отправился, чтобы на- 
казать очередного отступни- 
ка по имени Валентас и ото- 
брать у него деньги, которые 
должны были принадлежать 
«учителю». И Талгата вызва- 
ли, чтобы он в этом участво- 
вал. Но когда дошло до раз- 
борки, мой муж принялся 
всех успокаивать. Он сказал: 
«Я против физической рас- 
правы. Всегда можно догово- 


BAB, нигмАТУЛИНОЙ 


$ 
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риться». Тут жена Валентаса в 
приступе паники схватила 
шапку Талгата и бросилась 
на улицу. Он побежал за 
ней. Абай понял, что его лю- 
ди растерялись, приободрив- 
шийся Валентас пригрозил 
милицией. Компания во гла- 
ве с Абаем ретировалась. Ког- 
да муж вернулся в квартиру, 
где приезжие остановились, 
Абай сразу крикнул: «Преда- 
тель! Бейте его» И началось 
избиение, которое длилось 
до утра. Избавьте меня от 
подробностей. 


Вначале Талгат не сопро- 
тивлялся. Почему? Не знаю. 
Но мы читали книги о ду- 
ховных поисках, о суфизме, о 
философии восточных еди- 
ноборств, и там проскальзы- 
вала мысль, что физическое 
наказание от учителя — луч- 
шее благо для ученика. Каждо- 
го, кто был в ту ночь в квар- 
тире, Абай заставлял бить. 
Но больше всех усердствовал 
сам. На суде спрашивали: 

— Вы что, не понимали, 
что творите? 

Адепты Абая отвечали: 
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— Учитель велел наказать 
отступника, мы не могли ослу- 
шаться. 

А самый молодой добавил, 
что был уверен — сейчас Абай 
поведет рукой, Талгат снова 
будет жив-здоров и все сядут 
пить чай. 

После развала Советско- 
го Союза виновники смерти 
Талгата были этапированы — 
каждый на свою родину. Ребя- 
та из Следственного комитета 
рассказали, что Абай умер от 
туберкулеза. Писали, что его 
закололи заточкой, но думаю, 
это просто слухи. Как и то, 
что в кругу Абая были распро- 
странены наркотики. Я была 
практически на всех сбори- 
щах и ни разу не видела, что- 
бы там что-го нюхали, курили 
или кололись. Был только ал- 
KOIOJIb. 

Когда Мирзабай вышел на 
свободу, я решила лететь в Бе- 
руни. Но мысленно поговори- 
ла с Талгатом, что делаю ча- 
сто, и поняла: зачем? Мирза- 
бай недалекого ума человечек, 
что он мне скажет? Убить ero? 
Но Талгата тем самым не вер- 
ну. Пускай живет. Если у него 
есть совесть и душа, до конца 
дней будет мучиться. Если 
нет — он просто животное, 
И я не поехала. Вскоре узнала, 
что он умер. 

Когда случилась трагедия, 
от нас с Линдой все отверну- 
лись. Одни от страха, другие 
от презрения, третьи от не- 


Дочка стала актрисой, родила 
мне внука Альрами. Я знаю, 
Талгат гордится Линдой 


Эльдару уже двадцать, 

он учится в Праге 

на экономиста. 
Семнадцатилетний Альтаир 
профессионально занимается 
скейтбордингом 


доумения. A понимала, что 
должна по горло загрузить 
себя работой, иначе сойду с 
ума. Пошла к директору «Уз- 
бекфильма» Шухрату Абба- 
сову: 

-- Шухрат-ака, 
пожалуйста, на работу. 

-- Да-да, мы запускаем не- 
сколько каргин, там ссть для 
тебя роли. 

-- Мне сейчас нечем 
рать. Я пустая, мертвая. Уст- 
ройте куда-нибудь в группу, 
чтобы головы не поднимала. 
Хоть на хлопушку. 


возьмите, 


иг- 


ИМЕНА 


Личную жизнь после Талгата трогать не буду — 
зто другал история. Скажу только: замечательно, 
что у меня появилось еще двое сыновей 


Но когда отношения с ма- 
мой Талгата окончательно 
разладились, я вернулась в Ал- 
ма-Ату к родителям. В нашей 
жизни случалось всякое, Но я 
никого не осуждаю, тем более 
близких, и ничего кроме бла- 
годарности не испытываю. 
Все мы совершаем ошибки. 
Несколько лет назад, произ- 
нося тост на дне рождения 
мамы, «Я сча- 
стлив, что у меня родилась 
такая дочь, как Венера». Это 
было впервые! Таким образом 
он признал, что Талгат — дос- 
тойный человек, ведь это был 
мой выбор. Муж наконец 


папа сказал: 


услышал слова, которые не 
прозвучали при его жизни. 
Линда выросла с образом 
отца, я пыталась максималь- 
но восполнить его физиче- 
ское отсутствие. Дочка с дет- 
ства очень самостоятельная. 
Когда доросла до подростко- 
вого возраста, я, конечно, рас- 
сказала, как ушел из этого ми- 
ра ee папа. Кровь у Линды го- 
рячая, она с ума сходила от 
желания уничтожить убийц. 
Но мы садились и разгова- 
ривали. Я объясняла: замысел 
Всевышнего безупречен, мы 
лишь маленькие узоры на 
его небесном ковре и не мо- 


жем знать, что там выткано. 
Значит, судьба папы была в 
том, чтобы пройдя через ис- 
пытания и катарсис, при пе- 
рерождении его душа стала 
сильнее. 

Линда харизматичная и аб- 
солютно бесстрашная. Когда 
стала актрисой, приняла ре- 
шение, что попробует силы в 
Москве. Это оказался ее го- 
род: дочка снимается в кино, 
поет, пишет сценарии, играет 
в театре, уже приезжала на 
гастроли в Алма-Ату. Родила 
мне внука — Альрами. Идет по 
жизни самостоятельно, и я 
знаю, отец ею гордится! 
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Свою личную жизнь после 
Талгата трогать не буду — это 
другая история. Скажу только: 
замечательно, что у меня по- 
явилось еще двое сыновей, 
Старшему, Эльдару, уже двад- 
цать, он учится в Праге в 
экономическом вузе. Младше- 
му Альтаиру семнадцать. Он у 
меня профессионально зани- 
мается скейтбордингом. Я по- 
следние пятнадцать лет рабо- 


Как-то я приехала к Талга- 
ту в Джамбул, где он прово- 
дил творческие встречи. По 
дороге на одну из них попали 
в буран, настолько сильный, 
что машину в считаные ми- 
нуты занесло снегом. Мы с во- 
дителем и сопровождающим 
начали шутить, а Талгат стал 
белым как мел. Он кричал, 
что все здесь погибнем, бил- 
ся в дверь, будто в лихорад- 


В наш последний год Тал- 
гат однажды сказал: «Сегодня 
ты воспринимаешь мир как 
очень взрослая и мудрая жен- 
щина». Я даже присвистнула 
от удивления. Ничего себе! 
Мне было чуть за двадцать... 

Да я даже после рожде- 
ния дочери бегала в сосед- 
ние дворы играть в классики 
и прыгать через резиночку, 
Это казалось куда интерес- 


Что бы ни происходило в жизни, мы любим 
друг друга, мы все равно вместе. Благодарю 
Создателя, что в моей жизни есть Талгат!.. 


таю над созданием и проведе- 
нием фестиваля молодого 
кино «Звезды Шакена». Моя 
идея, мое воплощение. 

Талгат любит Жизнь! Он 
помог мне выжить! Он радует- 
ся вместе со мной всем моим 
достижениям! 

.„Долгое время после смер- 
ти Талгата нс могла смотреть 
его фильмы: внутри все так 
сжималось, что просто уми- 
рала. Боль не притупилась, 
но пришли мудрость и осо- 
знание, что смерти нет, есть пе- 
реход в Вечность. Теперь, когда 
бываю одна, часто пересматри- 
ваю его картины. Вглядываюсь 
в знакомые движения и жесты 
и понимаю, насколько Талгату 
тяжело жилось, как он был не- 
удовлетворен, сколько хотел в 
себе исправить, сколького XO- 
тел достичь... Знать и пре- 
одолевать свои слабости — в 
этом и есть сила. С годами, ана- 
лизируя, поняла, что сильнее 
всего он стремился преодолеть 
страх смерти. 
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ке. В первый раз его таким 
видела. Приехал трактор, нас 
откопали. Муж выскочил из 
машины и бросился в автобус, 
который должен был отвезти 
всех в город. Я тихо подошла, 
взяла его руки и начала расти- 
рать, согревая своим дыхани- 
ем, а он лишь повторял: «Я так 
замерз, так замерз...» 

На следующий день за завт- 
раком сопровождающий по- 
шутил: «Что, Талгат, напугал- 
ся вчера, что мы все умрем?» 
Муж так резко его осадил, что 
тот захлебнулся на полуслове. 

Думаю, посредством уче- 
ния Абая и Мирзы Талгат 
хотел освободиться от это- 
го животного страха смерти. 
Коммунистическая идеология 
отрицала загробную жизнь. 
А восточная философия су- 
физма предполагает, что ни- 
какой смерти нет, есть только 
переход из земной оболочки 
в другое состояние. Мы много 
говорили о подготовке к это- 
му моменту. 


нее, чем обсуждать семейные 
проблемы со взрослыми тет- 
ками во дворе. Но с годами 
поняла, что действительно в 
очень сжатый срок получила 
колоссальный человеческий 
опыт. Талгат увидел во мне 
потенциал, задатки, которые 
можно было развить, и рабо- 
тал над моим становлснисм... 

Сам он никогда праздно 
не проводил время. Если не 
снимался, то тренировался, 
писал, читал, участвовал в 
творческих встречах, осваи- 
вал техники медитации. По 
его сценарию сняли мульт- 
фильм «Давай меняться». Там 
черепашонок говорил ящер- 
ке: «Думал, я тебе всяким 
нравлюсь». В этой фразе — 
весь он. 

И что бы ни происходило 
в жизни, мы любим друг дру- 
га, мы все равно вместе. Бла- 
годарю Создателя, что в моей 
жизни есть Талгат!.. 


Онна Чупринина 


АСТРОЛОГИЧЕСКИЙ ІР0ОТІ09 


Октябрь — великолепное время для того, чтобы найти новые 
ключи к своему счастью. Будьте внимательны к знакам, которые 
дает судьба. Важно слушать свою интуицию — она не подведет. 


ОВЕН 


С ейчас задача Овнов — больше за- 
работать, меньше потратить. Чуть 
позже деньги понадобятся для серьез- 
ных целей. Не транжирьте их попусту! 


ТЕЛЕЦ 


ам представится шанс помирить- 

ся с некогда близким человеком, не 
‘упускайте его. Худой мир всегда лучше 
доброй войны. 


БЛИЗНЕЦЫ 


Б OCC, присмотревшись к Близнецам 
повнимательнее, неожиданно ре- 
шит делать на них ставку. Не нужно 
его разочаровывать. 


РАК 


-- е вздумайте ревновать своего парт- 
нера к работе. Пусть он уделяет 
вам сейчас меньше времени, HO его 
успех принесет семье только пользу. 


ЛЕВ 


В опрос, менять или не менять что-то 
в личной жизни, всегда мучителен. 
Звезды советуют Львам не цепляться 
за отжившее прошлое. 


ДЕВА 


сли Девам предлагают отправиться 

в дальнюю дорогу, надо соглашать- 
ся не раздумывая. Возможно, в этой по- 
ездке откроются новые перспекгивы. 


ВЕСЫ 


авно ожидаемый успех придет к 
Весам в середине осени. Ho им при- 
дется потрудиться, чтобы он не оказал- 
ся быстротечным. Бойтесь завистников. 


СКОРПИОН 


Bw Скорпионы! Вы в октабре 


на коне, власть так и идет к вамв 
руки. Один совет -- не злоупотреб- 
ляйте сю! 


СТРЕЛЕЦ 


22: 

аже темпераментным Стрельцам 
приходитса порой признавать чу- 
жое превосходство. Это не ваш месяц. 
Тлавное — не расходовать нервы зря. 
КОЗЕРОГ 

5. 


ажется, Козерогов ожидает бунт — 
атмосфера в офисе перестанет 
быть мирной. Но опытной рукой 
удастся привести всех втихую гавань. 


ВОДОЛЕЙ 


то в наши дни дороже золота? Ко- 

нечно же полезные связи! Старые 
знакомые поспособствуют воплоще- 
нию идей Водолеев в жизнь. 


РЫБЫ 


середине осени Рыбам придется 
столкнуться с вихрем любовных 
страстей. Не стесняйтесь своих чувств, 
Y будьте открыты! Счастье близко! 


АДРЕСА PANDORA SWAROVSKI WITT 
ул. Тверская, 6, стр. 1; ТРЦ «Метрополис», www.wittru 
Ecco ya. Ноный Арбат, 21, стр. 1, Ленинградское ш. 16а, стр.4, САЛОН АМЕРИКАНСКИХ 


Театральный пр. 5, стр.1, T€ (495) 287-8838 3 
zen (193) 2. PT улукрацдога едт ORTES ИНТЕРЬЕРОВ 


Tous WHITE HOUSE 
У SUNLIGHT 
www.ecco-shoes.ru ТЦ «Авиапарк», ТРЦ «Метрополис», Котельническая наб., 1/15а, 


FABERLIC Ходынский б-р, 4, Ленинградское ш., 16а, стр. 4, тел. (495) 270-0103 
www.faberlic.com тел, (800) 775-2222 тел. (495) 783-5956 whitehouse-moscow.ru 


192 КАРАВАН КОЛЛЕКЦИЯ 


Премиальная ЛИНИЯ 


ANTI-AGE 


11 препаратов ana управленил возрастом 


АЛМА 
ТИПОВАЯ 


КАЛЬЦИЙ / МАГНИЙ seen nus / ДВОЙНАЯ 
ИИ КЕЛАТ OME ОМЕГА 
700 мс 


ийск, үл. Социалистическая, 23/6, ЗАО «Эвалар», ОГРН 1022200553760. 
Москва, ул. Пресненская набережная, 12, комната А2, OOO «Фитомаркет», ОГРН 1177746302931 


ва, улица Обручева, 16к1 OOO «ПарусИнвест», ОГРН 1167746630831 


КУРКУМИН КА 2 ТРОЙНАЯ 


950 mr 


е Мощные антивозрастные комплексы с антиоксидантными свойствами 
и высокой биодоступностью активных компонентов 


• Снижают риск развития возрастных заболеваний 
• Высокие концентрации активных веществ максимально защищают от старения 


• Высококачественное сырье от ведущих мировых производителей Германии, 
Норвегии, Японии, Швейцарии 


Управляй возрастом с ANTI-AGE! 


* Антивозрастная. 


Спрашиваите в аптеках города! ФИТОМАРКЕТ 
evalar.ru • 8-800-200-52-52 (звонок бесплатный) | МАГАЗИН ЗДОРОВОЙ ЖИЗНИ 
С apteka.ru ) • piluli.ru (доставка по Москве и Московской области) = www.fitomarket.ru 
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LINTERDIT 


ИСКУШЕНИЕ НЕДОЗВОЛЕННЫМ. НОВЫЙ APOMAT. 


